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តាមរយៈកិច្ចខិតខំប្រឹងប្ប្រងជាសមូហភាពររស់យយើង សាធារណជន អាជីវកមម និងដៃគូបានទទួលលទធផលកន ុងការពនយឺតការរកីរាលដាល
ដនយមយរាគកូរ ណូាប្រយេទថ្មី (COVID-19) យៅកន ុងយោនធី Los Angeles ប្ៃលអនុញ្ញា តឲ្យមានការយរើកៃំយណើរការយ ើងវវ ញ តាមៃំណាក់កាលសប្មារ់
អាជីវកមម និងទីកប្នែងសាធារណៈមួយចំ្នួន។ យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ យដាយសារមិនមានវ ក់សាំង ឬការពាបាលប្ៃលរញ្ញា ក់ថាមានប្រសិទធភាព 
ជំងឺ COVID-19 យៅប្តជាហានិេ័យ (risk) ៃ៏ធងន់ធងរមួយ ប្សរយពលប្ៃលមនុសសកាន់ប្តយប្ច្ើនប្ត រ់យៅយធវ ើការ និងប្ត រ់យៅអាជីវកមមប្ៃល
អាច្យរើកៃំយណើរការយ ើងវ ញ ជាមួយការប្កប្ប្រខែោះៗ។ ៃូយច្នោះ កិច្ចខិតខំប្រឹងប្ប្រងជាសមូហភាពររស់យយើងប្ៃលបានពនយឺតការរកីរាលដាលដនជំងឺ
យនោះយៅកន ុងយោនធី Los Angeles ប្តូវប្តរនត។ នាយកដាា នសុខភាពសាធារណៈររស់យោនធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវឲ្យ
សាធារណជន អាជីវកមម និងដៃគូសហគមន៍រកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) និងការអនុវតតយៃើមបីប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺយៃើមបីការពាររុគគលិក និង
ប្រជាពលរៃាពីជំងឺ COVID-19 កន ុងអំ ុងៃំយណើរការយរើកៃំយណើរការយ ើងវ ញ ។  

ន្ែលទីរង្គា ញែល វូម ព្ ោះមៅការជាសោះមសបើយពីជំងឺ COVID-19 

យដាយចារ់ដៃគូជាមួយអាជីវកមម សហគមន៍ និងអនកៃឹកនំាពលរៃា Public Health បានអេិវឌ្ឍ ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូយ ព្ ោះយៅការជាសោះយសបើយពីជំងឺ 

COVID-19៖ វវ ញធីសាស្តសតតាមៃំណាក់កាលយៃើមបីយរើកៃំយណើរការយ ើងវ ញ យដាយសុវតថ ិភាពយៅកន ុងយោនធី Los Angeles។ យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ 

យោនធីមិនអាច្រនធ រូរនថយការរិទ វ រជារយណាត ោះអាសននឲ្យបានរហ័សជាងអវ ីប្ៃលបានអនុញ្ញា តយដាយ  យសច្កត ីរង្ហគ រ់ររស់មស្តនត ីសុោេិបាលដថ្ងទី 7 

ប្ខឧសភា ន្ ំ 2020 ររស់រៃាប្ៃលប្តូវបានៃឹកនំាយដាយ ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូដនភាពវរ ងងរឹុងយ ើងវ ញ  (Resilience Roadmap) ររស់រៃា 

Californiaបានយ ើយ។   ងំយនោះអនុញ្ញា តឲ្យមានការរនធ រូរនថយរនត ិច្មតងៗ និងមានល័កខខ័ណឌ ចំ្យពាោះការរិទជារយណាត ោះអាសននមួយចំ្នួន 

ខណៈប្ៃលរកាការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) និងការអនុវតតយៃើមបីប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺឲ្យយៅមានប្រសិទធភាពៃប្ៃលយៃើមបីពនយឺតការវរកីរាល

ដាលដនជំងឺ COVID-19។ យសច្កត ីរង្ហគ រ់ររស់មស្តនត ីសុោេិបាលកន ុងយោនធី ផតល់ជូនពិធីការជាក់លាក់ប្ៃលចំាបាច់្សប្មារ់អាជីវកមម

ប្ៃលកំពុងយរើក វ រនាយពលរច្ច ុរបនន  និងសប្មារ់អាជីវកមមប្ៃលបានអនុញ្ញា តឲ្យយរើកយ ើងវ ញ  ៃូច្បានច្ងអ ុលរង្ហា  កន ុងយសច្កត ីរង្ហគ រ់យនោះ។ 

យៅកន ុងៃំយណើរការយរើកយ ើងវវ ញ យនោះ Public Health នឹងប្តួតពិនិតយប្រសិទធភាពដនកិច្ចខិតខំប្រឹងប្ប្រងជាសមូហភាពររស់យយើងកន ុងការប្គរ់ប្គង

ការរកីរាលដាលដនជំងឺ COVID-19 យៃើមបីកំណត់ថាយតើចំាបាច់្ប្តូវយធវ ើការប្កប្ប្រយៃើមបីការពាររុគគលិក និងប្រជាពលរៃាឬក៏អត់។  

មសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាលឲ្យមៅកន្លែងម វ្ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថ ិភាពជាង (SAFER AT WORK AND IN THE 

COMMUNITY) សប្មារ់ការមរើកម ើងវញិម ើេបីប្គរ់ប្គងជំងឺ COVID-19  

យសច្កត ីរង្ហគ រ់ររស់មស្តនត ីសុោេិបាលឲ្យយៅកប្នែងយធវ ើការ និងយៅកន ុងសហគមន៍មានសុវតថ ិភាពជាងសប្មារ់ការយរើកយ ើងវ ញ យៃើមបីប្គរ់ប្គងជំងឺ 

COVID-19 គូសរញ្ញា ក់ពីអវ ីប្ៃលអាជីវកមម ដៃគូ និងសាធារណជនប្តូវប្តយធវ ើ យៃើមបីជួយគំប្ទសកមមភាពយនោះ និងយៃើមបីទរ់សាា ត់ការយកើនយ ើង

ដនករណីជំងឺ COVID-19 ការសប្មាកពាបាលយៅមនទ ីរយពទយ និងការសាែ រ់។ 

ចុ្ច្យលើតំណោងយប្កាមយៃើមបីរំលងយៅប្រធានរទប្ៃលអនកច្ង់ប្សវងយល់រប្នថម។ 
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ទិ ាភាពទូមៅនលន្ែលទីរង្គា ញែល វូម ព្ ោះមៅការជាសោះមសបើយពីជងឺំ COVID-19  

1. មត្ើន្ែលទីរង្គា ញែល វូម ព្ ោះមៅការជាសោះមសបើយពីជំងឺ COVID-19 គឺជាអវី? 

ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូយ ព្ ោះយៅការជាសោះយសបើយពីជងំឺ COVID-19៖  វវ ញធីសាស្តសតតាមៃំណាក់កាលយៃើមបីយរើកៃំយណើរការយ ើងវ ញ 

យដាយសុវតថភិាពយៅកន ុងយោនធី Los Angeles គឺជាប្ផនការមានប្បាំៃំណាក់កាល ប្ៃលប្តូវបានអេិវឌ្ឍយដាយមានការចូ្លរមួ

ពីអាជីវកមម និងដៃគូយៅកន ុងយោនធី Los Angeles និងមានប្តរនតយៅមុខយដាយប្សរជាមួយៃំណាក់កាលដន

ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូដនភាពរ ងងរុឹងយ ើងវ ញ ច្ំយពាោះជំងឺ COVID-19 (COVID-19 Resilience Roadmap) ររស់អេិបាលរៃាយលាក 

Newsom។ យគលយៅររស់ប្ផនការយនោះគឺយៃើមបីយធវ ើឲ្យប្បាកៃថាយយើងរនតការពនយឺតការរកីរាលដាលដនជំងឺ COVID-19 

និងទរ់សាា ត់ការយកើនយ ើងដនច្ំនួនករណីយៅតាមមនទ ីរប្ថ្ សំុខភាព ខណៈប្ៃលអនុញ្ញា តឲ្យមានការប្ត រ់មក 

វវ ញ រនត ិច្មតងៗ នងិយដាយសុវតថ ិភាពនូវសកមមភាពមួយច្ំនួនយៅោងយប្ៅផទោះ ៃូច្ជាការង្ហរ និងការលំប្ហកាយ។  

ឆ្លងកាត់ៃំណាក់កាលនមួីយៗ ប្រជាពលរៃានឹងចាំបាច្់ប្តូវអនវុតតអវ ីប្ៃលអាច្ទរ់សាា តក់ាររកីរាលដាលដនជំងឺ COVID-19៖ 

ការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) ការពាក់ ប្កណាត់បាងំមុខ* យៅទីសាធារណៈ (ឧ. ហាងលក់យប្គឿងយទស នងិឱសថ្សាថ ន) 

ការលាងដៃររស់ខល នួ ការដាក់ខល នួឲ្យយៅដាច្់យដាយប្ កយរើសនិជាឈឺ និងការដាក់ខល នួឲ្យយៅដាច្់ពីយគ យរើសិនជា

បានកំណត់ថាជាអនករ៉ាោះពាល់ជតិសន ិទធជាមួយនរណាមាន ក់ប្ៃលមានយមយរាគ។   

2. មត្ើមយើងលឹងទបាោះជំហាៃដ្ល់ ំណាក់កាលជាសោះមសបើយបាលរហ័សរ ុលណា?  

យដាយសារមនិមានវ ក់សាំង និងជយប្មើសពាបាលប្ៃលរញ្ញា កថ់ាមានប្រសិទធភាព ជំងឺ COVID-19 នឹងយៅប្តជាហានិេយ័ (risk) 

ៃ៏ធងន់ធងរមួយ។ ៃូយច្នោះ រនាទ រ់ពីប្រឹកាយយរល់ជាមួយគណៈកមម Public Health នងឹពិចារណាយ៉ា ងយកច្ិតតទុកដាក់ ថាយតើគួររនត

ការឆ្ែងកាត់ៃំណាកក់ាលថ្មនីីមួយៗយដាយប្ផែកយលើ៖  

(a) ច្ំនួនករណីការ សប្មាកពាបាលយៅមនទ ីរយពទយ និងការសាែ រ់ (b) ថាយតើប្រព័នធប្ថ្ សំខុភាពអាច្យដាោះប្សាយកំយណើនករណី

បានឬក៏អត់ (c) ការផគត់ផគង់ឧរករណ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួ (PPE) ប្ៃលមានសប្មារ់អនកផតល់យសវ និងរគុគលិកប្ថ្ សំុខភាព (d) 

លទធភាពដនការយធវើយតសត  ជាពិយសសសប្មារ់ប្កមុង្ហយរងយប្គោះ និងការង្ហរឬទីកប្នែងប្ៃលមានហានេិ័យ (risk) ខពស់ និង (e) 

សមតថភាពកន ុងការដាក់មនសុសប្ៃលមានជងំឺ COVID-19 ឲ្យយៅដាច្់យដាយប្ ក និងអនករ៉ាោះពាល់ររស់ពួកយគឲ្យយៅដាច្់ពីយគ

យៃើមបីទរ់សាា ត់ការរកីរាលដាលដនជំងឺ COVID-19 យនោះ។  

សំណួរន្ លបាលសួរជាញឹកញារ់នលមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាលឲ្យមៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍
មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារ់ការមរើកម ើងវញិម ើេបីប្គរ់ប្គងជំងឺ COVID-19  

ទិ ាភាពទូមៅនលមសចកត ីរង្គា រ់ 

3. មត្ើមសចកត ីរង្គា រ់ឲ្យមៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារ់ការមរើកម ើងវញិម ើេបីប្គរ់ប្គងជំងឺ 
COVID-19 គឺជាអវី? 

យសច្កតរីង្ហគ រ់ឲ្យយៅកប្នែងយធវើការ និងយៅកន ុងសហគមន៍មានសុវតថ ិភាពជាងសប្មារក់ារយរើកយ ើងវ ញ យៃើមបីប្គរ់ប្គងជងំឺ 

COVID-19 (យសច្កត ីរង្ហគ រ់) យនោះគឺជារទរញ្ញា ផល វូច្ារ់ប្ៃលបានយច្ យដាយមស្តនត ីសុោេបិាលររសយ់ោនធី Los Angeles យៃើមបី

ជួយពនយឺតការរកីរាលដាលដនជងំឺ COVID-19 នងិការពារសមាជិកប្ៃលង្ហយរងយប្គោះរំផុតយៅកន ុងសហគមន៍ររស់យយើង។ 

វប្សរគន ជាមួយយសច្កតរីង្ហគ រ់ប្រតិរតតសិប្មារ់ជំងឺ COVID-19 និង យសច្កតរីង្ហគ រ់ររស់មស្តនតសីុោេិបាលដនរៃា California។  

4. មត្ើមសចកត ីរង្គា រ់ចុងមប្កាយមលោះម វ្ ើអវ ីខែោះ? 

យសច្កតរីង្ហគ រច់្ុងយប្កាយយនោះ៖ 

• យធវ ើឲ្យយោនធី Los Angeles (យោនធី) ប្សរជាមួយយសច្កត ីរង្ហគ រ់ប្រតិរតតិររស់រៃា នងិយសច្កត ីរង្ហគ រ់ររស់ 

មស្តនត ីសុោេិបាលដនរៃា ប្ៃលគំប្ទការយរើករៃា California យ ើងវ ញ យដាយមានៃំណាក់កាល យដាយអនុវតតតាម

ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូដនភាពរ ងងរុឹងយ ើងវ ញ ច្ំយពាោះជំងឺរាតតាតសកល (Pandemic Resilience Roadmap)។ 

វអនុញ្ញា តឲ្យមានការយរើកអាជីវកមមយដាយមានលក័ខខ័ណឌតាមរយរៀរប្ៃលកាត់រនថយហានេិ័យ (risk) ដនការរ៉ាោះពាល់

នឹងជំងឺ COVID-19 សប្មាររ់ុគគលកិ និងអតិថ្ិជន។ វតប្មូវរប្នថមឲ្យរុគគលពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ* យៅយពលរ៉ាោះពាល់ 

ជិតសន ិទធជាមួយអនកៃដទយៅយប្ៅផទោះ យៃើមបីជួយការពាររុគគលិក និងអនកៃដទ។  

• ប្ណនាំយ៉ា ងមតុមាំឲ្យមនសុសប្ៃលមានអាយុ 65 ន្ ំឬយប្ច្ើនជាងយនោះ និងមនុសសប្គរ់វយ័ប្ៃលមានរញ្ញា សុខភាព 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
https://covid19.ca.gov/roadmap/
https://covid19.ca.gov/roadmap/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf


មេមោគកូរ ណូាប្រមេទថ្មី (COVID-19) 
មៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារក់ារមរើកម ើងវញិ៖ FAQ 

អំពីមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាល 

នាយកដ្ឋា លសុខភាពសាធារណៈររស់មខាល្ី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
6/06/20 COVID-19 Reopening Safer at Work and in the Community Order FAQ (Cambodian) 
(English) 
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ប្រចាំកាយសកមម ឬមិននឹងនរយច្ ពីផទោះររស់ខល នួសប្មារ់ករណីចាំបាច្់ ៃូច្ជាមហ រូអាហារ ហាត់ប្បាណ 

ឬការប្ថ្ សំុខភាពរ៉ាុយណាណ ោះ។   

5. មត្ើមាលរចច ុរបលនភាពចុងមប្កាយរំែុត្អវីខែោះមៅមលើមសចកត ីរង្គា រ់មលោះ លិងពិ្ីការន្ លពាក់ព័លធ? 

យសច្កតរីង្ហគ រយ់នោះ នងិពិធីការររស់យោនធី ប្តូវបានយធវើរច្ច ុរបននភាពយៃើមបីឲ្យកាន់ប្តប្សរគន ជាមួយ ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូ

ដនភាពរ ងងរុឹងយ ើងវ ញ  (Resilience Roadmap) ររស់រៃា California។ វរារ់រញ្ច លូវវ ញធានការណ៍ៃូច្គន ជាយប្ច្ើន ប្ៃលបានជួយ

ទរ់សាា ត់ការរកីរាលដាលដនជំងឺ COVID-19 យហើយកអ៏នុញ្ញា តឲ្យរនតសកមមភាពរប្នថមមួយច្ំនួន ៃរារណាពិធីការពី Public 

Health ប្តូវបានអនុវតតតាម។  

• ការ ញយល័យអាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន យរើសនិជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត និងរិទផាយ ពិធីការយរើកយ ើងវ ញ សប្មារ់ទីកប្នែង

យធវើការកន ុងការ ញយល័យររស់យោនធី។ យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ រុគគលិក ងំឡាយប្ៃលរំយព ភារកចិ្ចររសខ់ល នួពីផទោះ 

គួរប្តូវបានយលើកទឹកច្ិតតឲ្យយធវ ើការពីច្មាង យ។ ពីយប្ពាោះពួកយគង្ហយនឹងធាែ ក់ខល នួឈឺធងៃធ់ងរយដាយសារជំងឺ COVID-19 

មនុសសប្ៃលមានអាយុ 65 ន្ ំឬយប្ច្ើនជាងយនោះ ស្តសត ីប្ៃលមានដផទយពាោះ និងជន ងំឡាយណាប្ៃលមានរញ្ញា សុខភាព

ប្រចាំកាយសកមម ឬមិននឹងនរ គួរប្តូវបានកំណត់ការង្ហរប្ៃលអាច្យធវើបានពីផទោះ យៅប្គរយ់ពលប្ៃលអាច្យធវើបាន។  

• អាជីវកមមលក់រាយប្ៃលមានហានេិ័យ (risk)  រ អាច្យរើកយ ើងវ ញ សប្មារ់ការទិ ឥវ ន់យៅកន ុងហាង

យដាយមានកំណត់ច្នួំនមនុសស យរើសិនជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត និងរិទផាយ ពិធកីារសប្មារ់អាជីវកមមលក់

រាយ៖ការយរើកៃំយណើរការសប្មារ់ការទិ ទំនិ យដាយផ្ទទ ល់។ អតថិ្ិជនប្តូវប្តពាក់ ប្កណាត់បាំងមខុ* យហើយអាជីវកមម

ប្តូវប្តយធវើឲ្យប្បាកៃថាច្ំនួនអតិថ្ជិនយៅកន ុងហាងលក់រាយកន ុងអគរគឺមានច្ំនួនតិច្លមម យៃើមបីធានាបាន

នូវការរកាគំលាតរាងកាយ នងិមិនឲ្យយលើសពី 50% ដនសមតថភាពផទ ុកអតិររមាដនសមតថភាពហាងលក់រាយយ ើយ។ 

• ផារលក់ទំនិ  ងំកន ុង និងយប្ៅអគរ មជឈមណឌលទិ ទំន ិយគលយៅ ផារលក់ទំន ិពីប្កមុហ នុ (outlet) និងផារណាត់ 

អាច្យរើកយ ើងវ ញ សប្មារ់ការទិ ឥវ ន់យៅកន ុងហាងយដាយកណំត់ច្ំនួនមនុសស យរើសិនជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត នងិ

រិទផាយ ពិធីការសប្មារ់ប្រតរិតតិករមជឈមណឌលទិ ទំន ិ។អតិថ្ិជនប្តូវប្តពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ* យហើយប្រតិរតតិករ 

មជឈមណឌលទិ ទំន ិ ប្តូវប្តយធវើឲ្យប្បាកៃថាច្នួំនអតិថ្ិជនយៅកន ុងមជឈមណឌលទិ ទំនិ កន ុងអគរ នងិហាងនីមួយៗ 

មានច្ំនួនតិច្លមម យៃើមបីធានាបាននូវការរកាគំលាតរាងកាយ និងមនិឲ្យយលើសពី 50% ដនសមតថភាពផទ កុអតរិរមាដន

សមតថភាពមជឈមណឌលទិ ទំនិ កន ុងអគរជារមួយ ើយ។ អាជីវកមមមានហានិេ័យ (risk) ខពស់ប្ៃលសថ ិតយៅកន ុងមជឈមណឌល 

ទិ ទំនិ  ងំយនោះ (ឧ. យរាងភាពយនត  បារ សួនកមានត  សា៉ា  នងិហាងយធវើប្កច្ក) ប្តូវប្តរនតការរិទជារយណាត ោះអាសនន។  

• យភាជនយីដាា ន នងិអាជីវកមមមហ រូអាហារអច្ិដស្តនតយ៍ប្ៃលបានអនុញ្ញា ត អាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន យដាយរារ់រញ្ច លូ ងំការ

ររ ញយភាគអាហារយៅនឹងកប្នែងកន ុងច្នួំន 60% ដនច្ំណុោះយៅអអីតិររមាររស់ពួកយគ យរើសនិជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត និង

រិទផាយ ពិធីការសប្មារ់ការយរើកយភាជនីយដាា នសប្មារក់ារររ ញយភាគអាហារយៅនឹងកប្នែងររស់យោនធី។ 

• ហាងកាត់សក់ និងហាងអ ុតសក់ អាច្យរើកយ ើងវ ញ យៃើមបីផតល់យសវកមមមានកំណត់ យរើសិនជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត នងិ

រិទផាយ ពិ្ីការមរើកម ើងវញិសប្មារ់ហាងអ ុត្សក់ លិងហាងកាត្់សក់ររស់យោនធី។ ពួកយគអាច្ផតល់ប្តយសវកមមប្ៃល

 ងំរុគគលិក និងអតថិ្ិជនអាច្ពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ* រហូតៃល់ច្រ់ (ឧ. ការកាតស់ក់ ការប្កងនិងតសក់ 

ការប្កងសក់ ការប្ថ្ សំក់ប្ៃលប្កងយហើយ ការប្ថ្ សំក់ពាក់ ការពាបាលយធវើឲ្យធូរសក់ នងិយសវកមមរត រូពណ៌សក់) 

រ៉ាុយណាណ ោះ។ យសវកមមប្ៃលតប្មូវឲ្យរុគគលិករ៉ាោះមុខររស់អតិថ្ជិន (ឧ. យសវកមមតយរាមប្េនក យសវកមមរកតប្មឹម 

និងកាត់តប្មមឹច្ិយញ្ច ើម យសវកមមយលើដផទមុខ) មនិអាច្ផតល់ឲ្យបានយទ។   

• យរាងភាពយនតយរើកឡាៃចូ្ល អាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន ៃរារណាពួកយគអនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) 

និងយសច្កត ីតប្មូវដនការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជងំឺររស់ Public Health។  

• ហាងលក់រថ្យនតអាច្យរើកៃំយណើរការបាន និងប្តូវបានតប្មូវឲ្យអនុវតតតាម ពិធីការហាងលក់រថ្យនត  ររស់យោនធី។ 

• ទីកប្នែងប្ផែកយលើជំយនឿ/ទីកប្នែងយគរពរូជា អាច្រនតសកមមភាពនិងយសវកមមយដាយផ្ទទ ល់បាន យរើសនិជាពួកយគ

អនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម និងយសច្កត ីតប្មូវដនការប្គរប់្គងការឆ្ែងជំងឺ ងំអស់យៅកន ុង 

ពិធីការសប្មារ់ទីកប្នែងយគរពរូជា ររស់យោនធី។ ជាពិយសស សប្មារ់រយៈយពល 21 យប្កាយ ការចូ្លរមួប្តូវប្តកណំត់ប្តឹម 

25% ដនសមតថភាពផទ ុកររស់អគរ ឬអនកចូ្លរមួ 100 នាក់ជាអតិររមាកន ុងមួយយសវកមម មួយណាកយ៏ដាយប្ៃលតចិ្ជាង។ 

ទីកប្នែងយគរពរូជាក៏ប្តូវបានយលើកទឹកច្តិតយ៉ា ងមុតមាំឲ្យរនតយសវកមមនមិម ិត (ឧ. តាមរយៈវវ ញរ៊ី ណណា សននសិីទពីច្មាង យ ឬ

ការស្តសទ ីមផ្ទទ ល់) សប្មារអ់នកប្ៃលទំនងជាមានជំងធឺងន់ធងរយដាយសារជំងឺ COVID-19។  

• អងគភាពប្ផែកយលើជយំនឿ អាច្យរើកទីកប្នែងការ ញយល័យររសខ់ល នួយ ើងវ ញ  ប្ៃលជាទីកប្នែងយធវើការជាប្រចាំសប្មារ់

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://covid19.ca.gov/roadmap/
https://covid19.ca.gov/roadmap/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OfficeBasedWorksites.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OfficeBasedWorksites.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ShoppingCenters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_HairSalons_Barbershops.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
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រុគគលិកររស់ខល នួ និងផតល់ការប្រឹកាយយរល់ប្ផែកយលើជំយនឿ (យរើសិនជាមានវតតមានមនុសស 10 នាក់ឬតចិ្ជាងយនោះ) 

យរើសិនជាមិនអាច្ផតល់ការប្រឹកាពីច្មាង យបាន។  

• រណាណ ល័យអាច្យរើកយ ើងវ ញ សប្មារក់ារមកយកតាមច្យិញ្ច ើមផល វូរ៉ាុយណាណ ោះ ៃរារណាពួកយគអនុវតតតាម

ការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) នងិយសច្កត ីតប្មូវដនការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជងំឺររស់ Public Health។ 

• ការៃប្ងារកបួ នយលើយនយនត  (រថ្យនត ) អាច្ប្រប្ពឹតតយិៅបាន យរើសិនជាពួកយគអនុវតតតាមរទរញ្ញា តាមមូលដាា ន 

យសច្កតតីប្មូវប្គរ់ប្គងច្រាច្រណ៍ ច្ារ់រៃានិងច្ារ់មូលដាា ន នងិយសច្កត ីតប្មូវយផសងៗយទៀត ងំអស់ប្ៃលបានយរៀររារ់

យៅកន ុង ពិធីការៃប្ងារកបួ នយលើយនយនត  ររស់យោនធី។ 

• ផល វូជិោះកង់យៅយឆ្នរសមុប្ទ និងច្ំណតយនយនតយៅយឆ្នរសមុប្ទអាច្យរើកយ ើងវ ញ  តាមការសយប្មច្យដាយប្ៃនយតុាត ធិការ 

និងភាន ក់ង្ហរររស់ខល នួប្ៃលទទួលខសុប្តូវយលើយរឿងយនោះ។យៃើមបីកាត់រនថយហានិេយ័ (risk) ដនការរ៉ាោះពាល់នងឹជំងឺ COVID-19 

ចូ្រយប្រើប្បាស់យសច្កត ីតប្មូវប្ៃលចាបំាច្់ប្តូវអនុវតត ងំយនោះយៅកន ុង ការយរើកយ ើងយឆ្នរសមុប្ទសាធារណៈយ ើងវ ញ  

ររស់យោនធី។ ប្ផយៅរនតការរិទៃប្ៃល។ 

 

• អាងប្ហលទឹកយៅកន ុងទីកប្នែងរស់យៅរមួគន  (ឧ. ផទោះប្លវង ខនៃូ់ និងសមាគមមាច ស់ផទោះ) អាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន 

យរើសិនជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត នងិរិទផាយយសច្កតតីប្មូវយៅកន ុង ពិធីការសប្មារ់ការយរើកយ ើងវ ញ ដន

អាងប្ហលទឹកយៅកន ុងទីកប្នែងរស់យៅរមួគន  ររស់យោនធី ប្ៃលប្តូវបានអនុវតតតាម។ យេញៀវប្ៃលមិនរសយ់ៅកន ុងផទោះប្លវង 

ខន់ៃូ ឬរល ុកផទោះមិនប្តូវបានអនុញ្ញា តឲ្យយប្រើទីកប្នែងអាងប្ហលទឹកយ ើយ។ អាងប្ហលទឹកសាធារណៈយៅរនតការរិទ  

ជារយណាត ោះអាសនន។  

• សារមនទ ីរោងយប្ៅអគរ វវ ញច្ិប្តសាលច្ំហ សួនរុកខសាស្តសត  និងទីកប្នែងតាំងពិព័រណ៍យៅោងយប្ៅអគរយផសងយទៀត

អាច្យរើកៃំយណើរការបាន យរើសនិជាពួកយគយរៀរច្ំ អនុវតត និងរិទផាយ 

ពិធីការសប្មារ់ការយរើកៃំយណើរការសប្មារ់សារមនទ ីរ នងិវ ញច្ិប្តសាលយៅោងយប្ៅអគរ ររស់យោនធី។ 

• ប្រជាជនអាច្ចូ្លរមួយៅកន ុងបាតកុមមសាធារណៈបាន រ៉ាុប្នត យរើចូ្លរមួកន ុងបាតុកមមយដាយផ្ទទ ល់ គួរពាក់ ប្កណាត់បាងំមុខ* 

និងសថ ិតយៅ 6 ហវ ីតពីជន ងំឡាយប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់ខល នួ យៅប្គរយ់ពលប្ៃលអាច្យធវើបាន។ 

យមើលការប្ណនាំរប្នថមពីគយប្មាងយរើកយ ើងវ ញ ររស់រៃាយៅ https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-

needs/. 

 

 

6. ខណៈន្ លមសចកត ីរង្គា រ់មលោះកំពុងមាលប្រសិទធភាព មត្ើខុ្ំអាចមចញពីែទោះមៅមពលណា?  

ប្រជាពលរៃាគួរសថ ិតយៅផទោះឲ្យបានយប្ច្ើនរំផតុតាមប្ៃលអាច្យធវើបាន។ ពួកយគអាច្ចូ្លរមួកន ុងសកមមភាពប្ៃលបាន 

អនុញ្ញា តៃូច្ោងយប្កាម៖ 

• យៃើមបីចូ្លរមួកន ុងសកមមភាពប្ៃលមានសារៈសំោនស់ប្មារ់សុខភាព និងសុវតថ ិភាពររស់ពួកយគផ្ទទ ល់ ឬ

ររស់ប្គួសារ/សមាជិកប្គួសារ (រមួ ងំសតវច្ញិ្ច ឹម) ៃូច្ជាការយៅជួរប្គូយពទយ ឬយពទយសតវ ឬការទទួលការផគត់ផគង់យវជាសាស្តសត  

ឬថាន ។ំ  

• យៃើមបីទទួល ឬផតល់យសវកមម នងិផគត់ផគង់ប្ៃលចាំបាច្់ ៃូច្ជាយប្គឿងយទសសប្មារ់ខល នួពួកយគផ្ទទ ល់ សមាជិកប្គួសារ ឬ

សមាជិកកន ុងផទោះ ពីអាជីវកមមប្ៃលប្តូវបានអនញុ្ញា តឲ្យយរើក វ រ។ 

• យៃើមបីប្ថ្ អំនតីិជន ជនចាសជ់រា ជនកន ុងរនទ ុក រុគគលពិការ ឬរុគគលង្ហយរងយប្គោះយផសងយទៀត។ 

• យៃើមបីទទួលការគំប្ទសុខភាព អាករបកិរ ញយ ឬប្កមុវ ញរតតដិនការយប្រើប្បាស់សារធាតុយ ៀនយដាយផ្ទទ ល់យៅកន ុងការប្រជុំប្កមុ 

តូច្ពាបាលយរាគៃូច្ជា Alcoholics Anonymous ឬ Narcotics Anonymous យៃើមបីទទួលការប្រឹកាយយរលយ់ដាយប្ផែក 

យលើជំយនឿ ៃរារណាមានវតតមានមនុសស 10 នាក់ឬតចិ្ជាងយនោះ។  

• យៃើមបីយធវ ើការយៅអាជីវកមមប្ៃលយរើក វ រ (អាជីវកមមចាំបាច្់ យហដាា រច្នាសមព័នធសំោន់ ប្រតិរតតិការប្ថ្ សំុខភាព ឬ

អាជីវកមមប្ៃលមានហានិេ័យ (risk)  រប្ៃលបានរញ្ញា ក់) ឬយៃើមបីយធវ ើប្រតរិតតិការមូលដាា នអរបររមា (ៃូច្បាន

កំណត់យៅកន ុងយសច្កត ីរង្ហគ រ់) យៅអាជីវកមមប្ៃលប្តូវបានរិទជារយណាត ោះអាសននយដាយយសច្កត ីរង្ហគ រ់យនោះ។  

• យៃើមបីរំយព ការង្ហរ សម ័ប្គច្តិត ឬទទួលយសវកមមយៅប្រតិរតតិការប្ថ្ សំុខភាព (ៃូច្បានកំណតយ់ៅកន ុងយសច្កត ី 

រង្ហគ រ់យនោះ។) 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Beaches.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
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• យៃើមបីចូ្លយប្រើយសវកមមរដាា េិបាលសំោន់ៗ ៃូច្ជាការទទួលយសវកមមសងគម និងរៃាបាល ឬការអនុយលាមតាម

ៃីកាតុលាការ ឬៃីកាអនុវតតច្ារ់។ 

• យៃើមបីចូ្លរមួកន ុងយសវកមមប្ផែកយលើជំយនឿ/យគរពរូជា ៃរារណាពួកយគអនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) 

និងយសច្កត ីតប្មូវដនការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជងំឺប្ៃលមានប្សារ់។  

• យៃើមបីចូ្លរមួកន ុងសកមមភាពលំប្ហកាយ ឬការកមានតជាកល់ាក ់ៃរារណាយសច្កតតីប្មូវដនការរកាគំលាតសងគម និង

ច្ារ់យផសងៗ ក់ទងនឹងការចូ្លយប្រើ ឬយប្រើប្បាស់ប្តូវបានអនុវតតតាម។ 

យ ោះជាយ៉ា ងណាកត ី មនសុសប្ៃលមានអាយុ 65 ន្ ំនិងយប្ច្ើនជាងយនោះ និង/ឬអនកប្ៃលមានរញ្ញា សខុភាពប្រចាំកាយគួរប្ត

យច្ ពីផទោះយៃើមបីសកមមភាពចាំបាច្់ ៃូច្ជាការទទួលការប្ថ្ សំខុភាព ឬមហ រូអាហាររ៉ាយុណាណ ោះ ពីយប្ពាោះពួកយគង្ហយនឹងមាន

ជំងឺធងន់ធងរយដាយសារជងំឺ COVID-19។ ពួកយគគួរប្តសថ ិតយៅផទោះឲ្យបានយប្ច្ើនរផំុតតាមប្ៃលអាច្យធវើបាន ឲ្យយគៃឹកជញ្ជ នូ

យប្គឿងយទស ឱសថ្ និងទំនិ សំោន់ៗយៅឲ្យពួកយគ និងទូរសពទយៅអនកផតល់យសវររស់ខល នួភាែ មៗ យ ោះរីពួកយគមានយរាគសញ្ញា

កប្មិតប្សាលកយ៏ដាយ។ Public Health បានប្ណនាយំ៉ា ងមតុមាឲំ្យនិយយជកផតល់ការសប្មួលយដាយយធវើការពីច្មាង យ (telework) 

ឬការសប្មួលយផសងយទៀតៃល់ពួកយគ។  

7. មត្ើមសចកត ីរង្គា រ់មលោះលឹងមាលប្រសិទធភាពយូររ ុលណា? 

យសច្កតរីង្ហគ រយ់នោះមានប្រសិទធភាពរហូតៃល់វប្តូវបានពនារយពល ពប្ងីក ឬយធវើរច្ច ុរបននភាពយៃើមបីការពារសុខភាព

ររស់សាធារណជន។   

8. មត្ើប្រជាពលរ ាកន ុងមខាល្ី Los Angeles ប្ត្ូវអលុវត្តតាេមសចកត ីរង្គា រ់ររស់មខាល្ី Los Angeles លិងរ ា California 
ន្ រឬមទ?  

ប្រជាពលរៃា ងំអស់ប្ៃលរស់យៅកន ុងប្ៃនយតុាត ធិការសុោេបិាលសាធារណៈររស់យោនធី Los Angeles (ប្ផនក ងំអស់ដនយោនធី

យលើកប្លងទីប្កងុ Long Beach និង Pasadena) ប្តូវប្តអនុវតតតាមយសច្កត ីរង្ហគ រ់ររសយ់ោនធី LA ប្ៃលប្សរគន ជាមួយយសច្កត ី 

រង្ហគ រ់ររស់រៃា California។ ទីប្កងុ Long Beach នងិ Pasadena មាននាយកដាា នសុខភាពសាធារណៈររស់ពួកយគផ្ទទ ល់ 

យហើយប្រជាពលរៃា និងអាជីវកមមយៅកន ុងទីប្កងុ ងំយនាោះគួរប្តពិនិតយយមើលជាមួយនាយកដាា នសុខភាពសាធារណៈររស់ពួកយគ

ផ្ទទ ល់សប្មារ់ការប្ណនាំ។ យរើសិនជាយសច្កតរីង្ហគ រ់ររស់យោនធី LA ខុសគន ពីយសច្កតរីង្ហគ រ់ររស់រៃា ឬររស់ប្កងុ ប្រជាពលរៃា

អាច្អនុវតតតាមយសច្កត ីរង្ហគ រ់មួយណាក៏បានប្ៃលតឹងរុងងជាង។ 

9. មត្ើមាលអវីមកើត្ម ើង មរើសិលជាខុ្ំេិលអលុវត្តតាេមសចកត ីរង្គា រ់មលោះ? 

Public Health យជឿជាក់ថាពលរៃានឹងសម ័ប្គច្ិតតអនុវតតតាមយសច្កត ីរង្ហគ រយ់នោះយៃើមបីការពារមនុសសជាទីប្សលា ់ ពលរៃា 

យផសងយទៀត និងសហគមន៍ររសយ់យើង។ យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ យរើសិនជាអ្ែកមិនអនុវតតតាមយសច្កត ីរង្ហគ រ់យនោះ អនកអាច្ប្តូវ 

បានផ្ទកពិន័យ ជារ់ពនធនាគរ ឬ ងំពីរ។  

ការរកាគំលាត្សងាេ (ពិត្) លិងការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ  

10. មត្ើអនកប្ត្ូវបាលត្ប្េូវឲ្យអលុវត្តតាេជំហាលអវីខែោះម ើេបីទរ់សាា ត្់ការរកីោលដ្ឋលនលជំងឺ COVID-19?  

ជំងឺ COVID-19 អាច្រកីរាលដាលយៅយពលមនុសសរ៉ាោះពាល់ជតិសន ិទធ ឬយៅយពលពួកយគរ៉ាោះពាល់អវមួីយប្ៃលមានយមយរាគ

យៅយលើយនាោះ យហើយរនាទ រ់មករ៉ាោះមុខររស់ខល នួ។ យៃើមបីទរ់សាា តក់ាររកីរាលដាលដនជងំឺ COVID-19 អនកប្តូវបានតប្មូវឲ្យ៖ (1) 

រកាគំលាតពិតយ៉ា ងតិច្ប្បាំមួយហវ ីតពីរគុគលប្ៃលមនិប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនក (2) លាងដៃររស់អនកឲ្យបាន ឹកញារ់

ជាមួយសារ ូនិងទឹករយៈយពលយ៉ា ងតិច្ 20 វវ ញនាទី ឬយប្រើទឹកអនាម័យលាងដៃប្ៃលមានជាតិអាលក់ុលយ៉ា ងតិច្ 60% (3) ពាក់ 

ប្កណាត់បាំងមុខ*យៅយពលរ៉ាោះពាល់ជាមួយអនកៃដទប្ៃលមិនរស់យៅកន ុងប្គួសារ ឬៃំរូលប្តមួយ និង (4) យច្ៀសវង

ការប្បាប្ស័យ ក់ទងផ្ទទ ល់ ងំអសយ់ៅយប្ៅប្គួសារ យៅយពលប្ៃលអនកឈឺយដាយមានអការៈប្គនុយៅត  ឬកែក យលើកប្លង

ប្តយៃើមបីការប្ថ្ សំុខភាពចាំបាច្់។ 

11. មត្ើអនកប្ត្ូវម វ្ ើការរកាគំលាត្សងាេ (ពិត្) ជាេួយសមាជិកប្គួសារ លិងមពលមៅែទោះន្ រឬមទ?  

យទ អនកមិនចាបំាច្់សថ តិយៅគលំាត 6 ហវ ីតពីមនសុសប្ៃលរស់យៅកន ុងប្គួសារ ឬៃំរូលប្តមួយជាមួយអនកយទ។ 

រ៉ាុប្នត យរើសិនជាអនកឈឺ អនកគួរប្តសថ ិតយៅកន ុងរនទរ់ដាច្យ់ដាយប្ ក យកលែគួរមានរនទរ់ទឹកផ្ទទ លខ់ល នួ នងិកាត់រនថយ

ការរ៉ាោះពាល់ជាមួយអនកៃដទយៃើមបីយច្ៀសវងការច្មែងយមយរាគយៅអនកដៃយៅកន ុងផទោះ។  

12. មត្ើមេញៀវអាចេកមលងែទោះររស់អនកបាលន្ រឬមទ?  

អនកមិនគួរមានយេញៀវ យប្ៅពីមនសុសប្ៃលចាបំាច្់ប្តូវផតលយ់សវកមមចាំបាច្់ ៃូច្ជាការប្ថ្  ំឬការជួសជលុយ ើយ។ យេញៀវ ងំ 

យនោះមិនគួរមកយ ើយ យរើសនិជាពួកយគឈឺ និងប្តូវប្តពាក់ប្កណាត់បាំងមុខ* និងអនុវតតការរកាគំលាតសងគម (ពិត) 

ឲ្យបានយប្ច្ើនរផំុតតាមប្ៃលអាច្យធវើបាន ខណៈយពលយៅកន ុងផទោះររស់អនក។ ចូ្រពិចារណាពីវ ញធីយផសងយទៀត យៃើមបី ក់ទង 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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ជាមួយប្គួសារ នងិមិតតេកត ិៃូច្ជាតាមរយៈការទូរសពទ ឬការប្រជុំជាវយីៃអូ។  

ត្ប្េូវការកន ុងប្គួសារ លិងត្ប្េូវការន្ថ្ទផំ្ទទ ល់ខល លួ 

13. មត្ើអនកអាចមៅកាល់ការយិាល័យនប្រសណីយ៍ ឬប្រអរ់សំរុប្ត្ឯកជលម ើេបីយកសំរុប្ត្ររស់អនកបាលន្ រឬមទ? 

បាន ៃរារណាអនករកាគំលាតយ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីមនុសសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនក និងយប្រើ ប្កណាត់បាំង មុខ * 

ខណៈយពលអនកយៅទីយនាោះ។  

14. មត្ើអនកអាចទិញចំណីសត្វចិញ្ច ឹេ ឬយកសត្វចិញ្ច ឹេររស់អនកមៅសេអិត្សមាអ ងបាលន្ រឬមទ?  

បាន។ អនកអាច្យៅហាងផគតផ់គង់ផលិតផលសតវច្ិញ្ច ឹមយៃើមបីទិ យប្គឿងផគត់ផគងស់តវច្ញិ្ច ឹម នងិអាច្យកសតវច្ិញ្ច មឹររសអ់នក

យៅសមែិតសមាែ ងយៅគែនីិករសុយពទយ ហាងលក់ច្ំណីសតវច្ិញ្ច មឹ ឬហាងសមែិតសមាែ ងសតវច្ញិ្ច ឹម។ ការសមែតិសមាែ តសតវ 

ច្ិញ្ច ឹមច្ល័ត ក៏ប្តូវបានអនុញ្ញា តផងប្ៃរ។ សថ ិតយៅគំលាតយ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីមនុសសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររសអ់នក 

និងយប្រើ ប្កណាតប់ាំងមុខ*។  

15. មត្ើហាងលក់រថ្យលតមរើកទវ រន្ រឬមទ?  
ហាងលក់រថ្យនតអាច្យរើក វ រយៃើមបីយធវ ើការជួសជុល ការផគត់ផគងយ់ប្គឿងរថ្យនត  និងរនទរដ់ាក់តាំងរង្ហា   ក៏ៃូច្ជា
ការលក់តាមអុនីធឺណិត យរើសនិជាពួកយគអនុវតតតាមយសច្កតតីប្មូវដនការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) និងការប្គរ់ប្គង
ការឆ្ែងជំងឺជាកល់ាក់។ ការយរើកសាកលបងអាច្យធវើយៅបាន ៃរារណាហាងលក់ដាកក់ប្មិតច្នួំនអនកៃំយណើរយៅកន ុងយនយនត  
កន ុងអំ ុងការយរើកសាកលបងមកប្តមឹអតិថ្ជិនមាន ក់ជាមួយរគុគលិកប្ៃលអងគ ុយយៅយៅអផីទ ុយគន  យៅយពលណាប្ៃលអាច្យធវើ 
បាន។  ងំអតិថ្ិជន  ងំរុគគលិកប្តូវប្តពាក់ ប្កណាត់បាំងមខុ*។  

16. យតើជាងជួសជុល ៃូច្ជាជាងយធវើរំពង់ទឹកអាច្មកជួសជលុរញ្ញា យៅផទោះររសខុ្់ំបានប្ៃរឬយទ? 
បាល។ អនកអាចរលតទទួលបាលមសវាកេមន្ លចំបាច់ម ើេបីរកាបាលលូវសុវត្ថ ិភាព លិងអនាេ័យកន ុងែទោះររស់អនក។ 
អនកែតល់មសវាេិលគួរចូលេកកន ុងែទោះររស់អនកម ើយ មរើសិលជាពួកមគឈឺ មហើយមពលមៅទីមនាោះ ពួកមគប្ត្ូវន្ត្ពាក់ 
ប្កណាត្់បាងំេុខ* លិងសថ ិត្មៅគំលាត្ 6 ហវ ីត្ឬមប្ចើលជាងមលោះពីអនកឲ្យបាលមប្ចើលរំែុត្តាេន្ លអាចម វ្ ើបាល។  

17. មត្ើអាជីវកេមសេអិត្សមាអ ត្ផ្ទទ ល់ខល លួមរើកទវ រន្ រឬមទ?  

ហាងកាត់សក់ និងហាងអ ុតសក់អាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន រ៉ាុប្នតអាច្ផតល់ប្តយសវកមមប្ៃលអនុញ្ញា តឲ្យរុគគលិក នងិអតថិ្ិជន 
ពាក់ប្កណាត់បាំងមុខ* រហូតៃល់ច្ររ់៉ាុយណាណ ោះ។ ៃូយច្នោះ ពួកយគអាច្ផតល់យសវកមមៃូច្ជាកាត់សក់ ប្កងនងិតសក់ 
ការពាក់សក់ប្កង ការប្ថ្ សំក់ប្ៃលប្កងយហើយ ការប្ថ្ សំកព់ាក់ ការពាបាលយធវើឲ្យធូរសក់ នងិយសវកមមរត រូពណ៌សក់។ 
យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ ពួកយគមិនអាច្ផតល់យសវកមមយ ើយ យរើសិនជារគុគលិក និងអតិថ្ិជនមិនអាច្ពាក់ប្កណាត់បាំង 
មុខបាន នងិមិនអាច្ផតលយ់សវកមមណាមួយប្ៃលតប្មយូវៀយរុគគលិករ៉ាោះពាល់មខុររសអ់តិថ្ិជន ៃូច្ជាយសវកមមតយរាមប្េនក 
យសវកមមរកតប្មឹមនិងកាតត់ប្មឹមច្យិញ្ច ើម និងយសវកមមដផទមខុយនាោះយទ។ ហាងយធវើប្កច្កប្តូវបានចាត់ទុកថាមានហានិេ័យ 
(risk) ខពស់ និងមិន នយ់រើក វ រទៅយ ើយយទ។  

 ការង្គរ  

18. មត្ើអនកអាចមៅម វ្ ើការបាលន្ រឬមទ?  

បាន។ យរើសិនជាអនកយធវើការយៅអាជីវកមមប្ៃលប្តូវបានអនុញ្ញា តឲ្យយរើក វ រ អនកអាច្យៅយធវើការបាន ៃរារណាអនកអនុវតតតាម

យសច្កតតីប្មូវដនការរកាគំលាតសងគម (ពិត) និងការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ យៅយពលអនកយធវើៃំយណើរយៅ/មកពីយធវើការ នងិខណៈ 

យពលអនកយៅកប្នែងយធវើការ។ សថ ិតយៅគំលាតយ៉ា ងតចិ្ 6 ហវ ីតពីមនុសសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនកយៅប្គរ់យពល 

ប្ៃលអាច្យធវើបាន និងយប្រើ ប្កណាត់បាំងមុខ*យរើសនិជាអនកសថ តិយៅជិតអនកៃដទ។ យៃើមបីយរើក វ របាន អាជីវកមមប្តូវប្តអនុវតត 

តាមយសច្កត ីតប្មូវប្ៃល ក់ទងនឹងការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ និងការរកាគំលាតសងគម (ពិត)។ សាកសួរនយិយជកររស់អនក

អំពីវ ញធីយៃើមបីកាតរ់នថយឱកាសកុឲំ្យជំងឺ COVID-19 វរកីរាលដាល ៃូច្ជាការយរៀរច្ំទីកប្នែងយធវ ើការយ ើងវ ញ  យៃើមបីអនុញ្ញា តឲ្យ

រុគគលិករកាគលំាតមានសុវតថ ិភាពពីរុគគលិកយផសងយទៀតនងិពីអតិថ្ិជន កាលវ ញភាគការង្គរ ឬយធវើការង្ហរពីផទោះ។  

19. មត្ើអនកអាចដ្ឋក់ពាកយសំុការគ្មម លការង្គរម វ្ ើបាលន្ រឬមទ មរើសិលជាអនកបាលរងែលរ ោះពាល់ពីជំងឺ COVID-19?  

យរើសិនជានិយយជកររសអ់នកបានកាត់រនថយយមា៉ា ងយធវើការររស់អនក ឬរិទប្រតរិតតិការយដាយសារជំងឺ COVID-19 

អនកគួរប្តអាច្ដាក់ពាកយសុំធានារា រ់រងសប្មារ់ការគម នការង្ហរយធវើបាន។ យមើល 

https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm។ 

សាលាមរៀល ការន្ថ្ទកំុមារ លិងការសិកា  

20. មត្ើកូលររស់អនកអាចមៅកន្លែងន្ថ្ទកំុមារបាលន្ រឬមទ?  

បាន។ ទីកប្នែងប្ថ្ កំុមារអាច្យរើកៃំយណើរការបាន ៃរារណាពួកយគអនុវតតតាមយសច្កតតីប្មូវប្ៃលបានយរៀររារ់ 

យៅកន ុងយសច្កតរីង្ហគ រយ់នោះ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm


មេមោគកូរ ណូាប្រមេទថ្មី (COVID-19) 
មៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារក់ារមរើកម ើងវញិ៖ FAQ 

អំពីមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាល 
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• ការប្ថ្ កំុមារប្តូវប្តបានអនុវតតយៅកន ុងប្កមុមានសថ ិរភាពដនកុមារៃរ់ (10) នាក់ច្ុោះយប្កាម។ "មានសថ ិរភាព" 

មានន័យថាកុមារៃរ់ (10) នាកច់្ុោះយប្កាមសថ ិតយៅកន ុងប្កមុៃប្ៃលជាប្រចាំដថ្ង។ កុមារមិនអាច្ផ្ទែ សរ់ត រូពីប្កមុមួយ 

យៅប្កមុមួយយទៀតបានយទ។  

• យរើសិនជាកុមារយប្ច្ើនជាងមួយប្កមុប្តូវបានប្ថ្ កំន ុងយពលជាមួយគន យៅមណឌល/អគរមួយ ប្កមុនមួីយៗប្តូវប្តសថ ិត 

យៅកន ុងរនទរ់ដាច្់ពីគន  និងប្កមុ ងំយនោះមនិអាច្លាយចូ្លគន បានយទ។ 

• អនកផតលយ់សវប្ថ្ កំុមារនមួីយៗប្តូវប្តយៅជាមួយកុមារប្តមួយប្កមុរ៉ាយុណាណ ោះ។ 

21. មត្ើអនក ឬកូលររស់អនកអាចចូលមរៀលមៅសាលាមរៀល ឬេហាវទិាល័យបាលន្ រឬមទ?  

សាលាយរៀន K-12 មហាវ ញទាល័យ និងសកលវ ញទាល័យអាច្រនតយធវ ើប្រតិរតតិការបាន រ៉ាុប្នត ប្តូវប្តយធវើៃូយចាន ោះកន ុងប្រររទមួយ 

ប្ៃលមានសុវតថ ិភាពតាមប្ៃលអាច្យធវើបាន សប្មារស់ិសស ប្គូរយប្ងៀន និងរុគគលកិ។ យៅយពលយនោះ សាលាយរៀន មហាវ ញទាល័យ 

និងសកលវ ញទាល័យអាច្រនតសប្មរសប្មួលការសិកាពីច្មាង យ ផតល់ជូនមហ រូអាហារសប្មារ់ការយៅយក នងិរំយព មុខង្ហរ 

ចាំបាច្់ ឬប្រតិរតតកិារអាជីវកមមអរបររមា។  

22. មត្ើសាលាមរៀល េហាវទិាល័យ លិងសកលវទិាល័យមាលពិ្ីរញ្ច រ់ការសិកាន្ រឬមទ? 

យៅយពលយនោះ សាលាយរៀន K-12 មហាវ ញទាល័យ និងសកលវ ញទាល័យអាច្ប្បារពធពិធីរញ្ចរក់ារសិកាប្ររនិមមតិ ឬយធវើការៃប្ងារ 

កបួ នតាមយនយនត  ឬប្ពឹតតិការយរើកចូ្ល យរើសិនជាយសច្កតតីប្មវូ ងំអស់យៅកន ុង ពិធីការសប្មារ់កបួ នៃយងាើមយលើយនយនត  

ររស់នាយកដាា នសខុភាពសាធារណៈររស់យោនធី Los Angeles ប្តូវបានអនុវតតតាមយដាយមាច ស់ប្ពឹតត ិការណ៍ និង

អនកចូ្លរមួ ងំអស់។ ពិធីចូ្លរមួផ្ទទ ល់ មិនអាច្យធវើបានយទយៅយពលយនោះ។  

23. មត្ើរណាា ល័យមរើកន្ រឬមទ?  

រណាណ ល័យអាច្យរើកយ ើងវ ញ សប្មារក់ារមកយកតាមច្យិញ្ច ើមផល វូរ៉ាុយណាណ ោះ ៃរារណាពួកយគអនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម 

(រាងកាយ) និងយសច្កតតីប្មូវដនការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺររស់ Public Health។ ពួកយគអាច្ខច ីយសៀវយៅ ភាពយនត  និង

វតថ ុប្ៃលយប្រើប្បាស់ប្តមតង (ៃូច្ជាឧរករណ៍សិរបកមមយកយៅផទោះ) រ៉ាុប្នតគួរដាក់កប្មិតយលើការខចយីហគម និងររសយ់លង។ 

យៅយពលអាច្យធវើបាន អនកគួរប្តដាក់ "hold" យៅយលើទំនិ តាមរយៈប្រព័នធអនឡា  និងប្រព័នធកក់តាមទូរសពទ។ 

យៅយពលមកយករបេ់ខច ីពីរណាណ ល័យ ចូ្រពាក់ ប្កណាតប់ាំងមខុ* និងសថ ិតយៅ 6 ហវតីពីអតិថ្ជិនយផសងយទៀត និងពីរុគគលិក។ 

យរើសិនជាអនកមានរញ្ញា កន ុងការច្លត័ មិនអាច្កក់ទំន ិតាមអនឡា បាន ឬគួរប្តយច្ ពីផទោះសប្មារ់ករណីចាំបាច្់ យប្ពាោះអនក

មានហានិេយ័ (risk) ខពស់សប្មារ់ផលរ៉ាោះពាល់ពីជំងឺ COVID-19 ចូ្រសាកសួររណាណ ល័យររស់អនកអំពីជយប្មើសយផសងយទៀត។ 

 

 

ការន្ថ្ទសុំខភាព  

24. មត្ើអនកអាចមចញពីែទោះររស់អនកម ើេបីមៅទទួលការន្ថ្ទមំវជជសាន្តសត  ឬមៅយកឱសថ្បាលន្ រឬមទ?  
បាន អនកអាច្យច្ យៅទទួលយសវកមមសំោន់ៗ ៃូច្ជាការប្ថ្ យំវជាសាស្តសត  ឬយៅយកឱសថ្។ ប្តូវប្បាកៃថា ទូរសពទយៅអនក 
ផតល់យសវររស់អនកជាមុន យប្ពាោះរច្ច ុរបនន យនោះប្ផនកជាយប្ច្ើនកំពុងផតល់យសវកមមប្ថ្ ពីំច្មាង យ (telemedicine)។ គ្េទដ្ៀង
គន យនោះប្ៃរ ចូ្រពិនិតយយមើលថាយតើឱសថ្ររស់អនកអាច្ប្តូវបានៃកឹជញ្ជ នូយៅផទោះររស់អនកបានឬក៏អត់។ 

25. មត្ើអនកអាចទទួលមសវាកេមន្ថ្ទសុំខភាពន្ លបាលមប្ជើសមរសី លិងម ើេបីរង្គា របាលន្ រឬមទ?  

យសវកមមរង្ហា រសំោន់ៗៃូច្ជាការពិនិតយសខុភាពកុមារ ការចាក់ថាន រំង្ហា រ និងការពិនតិយសុខភាពយផសងៗយទៀតរាររ់ញ្ច លូ

 ងំការពិនិតយជំងឺមហារកី មិនគួរពនារយពលយ ើយ។ យៅប្គរយ់ពលប្ៃលមាន នងិសមប្សរ ចូ្រពិចារណា  ប្រយយជន៍ពី

ការប្ថ្ តំាមទូរសពទ ឬការពិនិតយតាមវយីៃអូ។ យលើសពីយនោះ អនកផតល់យសវអាច្យប្ជើសយរសីផតលយ់សវយវជាសាស្តសត ប្ៃលអាច

យប្ជើសយរសីបាន ៃរារណាប្រព័នធប្ថ្ សំុខភាពមនិរងរនទ ុកយលើសច្ំណុោះយដាយសារភាពចាំបាច្យ់ៃើមបីប្ថ្ អំនកជំងឺ COVID-19 

យហើយអនកផតលយ់សវអាច្រំយព លកខណៈវ ញនិច្ឆយ័ជាក់លាក់ (ឧ. មានឧរករណ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួប្គរ់ប្គន់)។ 

យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ យដាយសារជំងឺ COVID-19 យៅប្តមានហានិេ័យ (risk) ខពស ់Public Health សូមប្ណនាំឲ្យអនក

ពិចារណាយដាយយកច្ិតតទុកដាកអ់ំពីនីតិវ ញធី ឬការវោះកាត់ប្ៃលបានយប្ជើសយរសីយផសងៗ។  

26. មត្ើអនកអាចទទួលមសវាន្ថ្ទមំ ម្ញបាលន្ រឬមទ? 

យសវប្ថ្ យំធម  មានហានិេ័យ (risk) ខពស់សប្មារ់ការរកីរាលដាលដនជងំឺ COVID-19 ៃូយច្នោះមានប្តការប្ថ្ សំយស្តង្ហគ ោះរនាទ ន់ 

និងការប្ថ្ យំធម មិនរនាទ ន់មួយច្នួំនរ៉ាយុណាណ ោះ ប្ៃលអាច្ផតលប់ានយៅយពលយនោះ។ នយិយជាមួយយពទយយធម ររស់អនក

យៃើមបីៃឹងថាមានយសវកមមអវ ីខែ ោះ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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27. មត្ើអនកអាចមៅកាល់ប្កេុសុខភាពអាករបកិរយិា ឬប្កេុវរិត្ត ិនលការមប្រើប្បាស់សារធាត្ុមញៀល ឬទទួលការប្រឹកាមយារល់
ន្ែអកមលើជំមលឿបាលន្ រឬមទ?   

អនកអាច្យៅកាន់ការប្រកឹាយយរល់ជាប្កមុ នងិចូ្លរមួកន ុងប្កមុគំប្ទមិតតៃូច្ជា Alcoholics Anonymous ឬ Narcotics 

Anonymous ឬការប្រឹកាយយរល់ប្ផែកយលើជំយនឿបាន យរើសិនជាមានមនុសសតិច្ជាង 10 នាក់ យហើយអនកអនុវតតតាម

យសច្កតតីប្មូវដនការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) នងិការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជងំឺ។ អនកក៏អាច្  យក្អ្តថប្រយយជន៍

ពីវគគប្ៃលប្តូវបានយធវើយ ើងតាមទូរសពទ ឬការប្រជុំជាវវយីៃអូបានផងប្ៃរ យរើសិនជាមានវគគ ងំយនាោះ យហើយវយឆ្ែើយតរ

តាមតប្មូវការររស់អនក។ 

28. មត្ើអនកមៅន្ត្អាចមចញពីែទោះម ើេបីររចិច គឈាេបាលន្ រឬមទ?  

អនកអាច្រនតការផតលឈ់ាមយៅមណឌលកាកបាទប្កហម (Red Cross) និងទីកប្នែងររ ញចាច គឈាមយផសងៗ។ សកមមភាពររ ញចាច គឈាម
មិនប្តូវបានហាមឃាត់យដាយយសច្កត ីរង្ហគ រ់យនោះយទ យរើសិនជាការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) ប្តូវបានអនុវតត។ កាកបាទប្កហម 
នឹងរនតយធវ ើសកមមភាពររ ញចាច គឈាមយៃើមបីជួយរំយព តាមតប្មូវការអនកជំងឺ និងបានអនុវតតវវ ញធានការណ៍ថ្មីៗ ប្ៃលធានាថាសកមម 
ភាពររ ញចាច គឈាម និងមណឌលររ ញចាច គឈាម កាន់ប្តមានសុវតថ ិភាពសប្មារ់អនកផតលឈ់ាម នងិរុគគលិក។ អនកគួរប្តយប្តៀមខល នួ 
ពាក់ប្កណាត់បាំងមខ *ខណៈយពលអនកយៅទីយនាោះ។ 

ការទិ ឥវ ន់ និងយភាជនីយដាា ន  

29. មត្ើេជឈេណឌ លទិញទំលិញ លិងហាងលក់ទំលិញមរើកន្ រឬមទ?  
ែារលក់ទំលិញទងំកន ុង លិងមប្ៅអគ្មរ េជឈេណឌ លទិញទំលិញមគ្មលមៅ ែារលក់ទំលិញពីប្កេុហ ុល (outlet) លិងែារណាត្់ 
អាចមរើក ំមណើរការសប្មារ់ការទិញឥវា ល់មៅកន ុងហាងមដ្ឋយកំណត្់ចំលួលេលុសស មរើសិលជាពួកមគមរៀរចំ អលុវត្ត លិងរិទែាយ 
ពិធីការសប្មារ់ប្រតិរតតិករមជឈមណឌលទិ ទំនិ  ររស់ Public Health។អត្ថិ្ិជលប្ត្ូវន្ត្ពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ* 
មហើយប្រត្ិរត្តិករេជឈេណឌ លទិញទំលិញ ប្ត្ូវន្ត្ម វ្ ើឲ្យប្បាក ថាចំលួលអត្ិថ្ិជលមៅកន ុងេជឈេណឌ លទិញទំលិញកន ុងអគ្មរ 
លិងហាងលីេួយៗមាលចំលួលត្ិចលមេ ម ើេបីធានាបាលលូវការរកាគំលាត្ោងកាយ លិងេិលឲ្យមលើសព ី50% នលសេត្ថភាព 
ែទ ុកអត្ិររមានលសេត្ថភាពេជឈេណឌ លទិញទំលិញកន ុងអគ្មរជារេួម ើយ។ យភាជនីយដាា ន និងអាជីវកមមមហ រូអាហារយផសងយទៀត 
ប្តូវប្តអនុវតតតាមពិធីការររសយ់ោនធសីប្មារ់យភាជនយីដាា ន និងទីកប្នែងមហ រូអាហារ ៃូច្បានកំណត់ោងយលើ។ 
អាជីវកមមមានហានិេ័យ (risk) ខពស់ប្ៃលសថ ិតយៅកន ុងមជឈមណឌលទិ ទំនិ  នងិផារទំនិ  ងំយនោះ (ឧ. យរាងភាពយនត  បារ 
សួនកមានត  សា៉ា  និងហាងយធវើប្កច្ក) ប្តូវបានរិទជារយណាត ោះអាសនន។  

30. មត្ើអនកអាចទទួលការ ឹកជញ្ជ ូលទំលិញពីហាងអលឡាញបាលន្ រឬមទ?  

បាន។ អាជីវកមមេសត ុភារ នងិៃឹកជញ្ជ នូប្ៃលយរើក វ រ គឺអាច្ៃកឹជញ្ជ នូទំន ិយៅផទោះររសអ់នកបាន។ រុគគលៃឹកជញ្ជ នូ 

គួរប្តពាក់ប្កណាត់បាំងមុខ* យរើសនិជាអនកពួកយគប្តូវប្តរ៉ាោះពាល់ជាមួយអនកយៃើមបីរញ្ចរ់ការៃកឹជញ្ជ នូ។  

31. មត្ើមភាជលីយដ្ឋា លមរើក ំមណើរការន្ រឬមទ? មត្ើអនកអាចទិញអាហារបាលមដ្ឋយរមរៀរណា? 

យភាជនយីដាា ន ហាងកាយហវ  ឡានលក់អាហារ តូបលក្អ់ាហារ នងិកប្នែងយធវ ើអាជីវកមមប្សយៃៀងគន អាច្យរើកៃយំណើរការ 

យដាយរារ់រញ្ច លូ ងំការររ ញយភាគអាហារយៅនឹងកប្នែង រ៉ាុប្នតអាច្ចាំបាច្់ប្តូវកំណត់ច្ំនួនអតិថ្ជិន យៃើមបីឲ្យពួកយគអាច្ 

រកាគំលាតសងគម (រាងកាយ)។ ទីកប្នែងបារយៅកន ុងយភាជនីយដាា នអាច្យរើកយៃើមបីរយប្មើមហ រូអាហារជាមួយការទិ យប្គឿងប្សវ ងង 

យរើសិនជារកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) បាន។ យភាជនីយដាា នក៏អាច្ដាក់ឲ្យអតិថ្ិជនអងគ ុយយៅប្កបររញ្ា រ យរើសិនជា

រញ្ា រសថ ិតយៅ 6 ហវ ីតពីកប្នែងប្ៃលរគុគលិកយធវើការ ឬយរៀរច្ំមហ រូអាហារ ឬយេសជាៈ។  

យរើសិនជាអនកររ ញយភាគអាហារយៅនឹងកប្នែង ប្កមុប្តូវបានកណំត់ប្តឹម 6 នាក់កន ុងមួយតុ យកលែជាសមាជកិប្គួសារ 

ររស់អនករ៉ាុយណាណ ោះ។ យរើអាច្យធវើបាន ចូ្ររង់ចាយំៅកន ុងរថ្យនតររស់អនករហូតៃល់អនកអាច្ចូ្លអងគ ុយបាន។  

យរើសិនជាអនកកំពុងចូ្លកន ុងយភាជនីយដាា ន រង់ចាំយៅបៃាប់រង់ចំ កប្នែងទទួលយេញៀវឬកប្នែងគិតលយុ 

កប្នែងលក់មហ រូច្មែនិប្សារ់ រនទរ់ទឹក កប្នែងច្ុោះនិងយៅយករថ្យនត  ឬកប្នែងរង់ចាយំផសងយទៀត ឬចូ្លរនទរ់ទឹក 

សូមរកាគំលាត 6 ហវ ីតឬយប្ច្ើនជាងយនោះពីមនសុសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររសអ់នក នងិពាក់ ប្កណាត់បាំងមខុ*។  

អនកអាច្យដាោះប្កណាត់បាំងមុខ ខណៈយពលអងគ ុយយៅនងឹតុ នងិយពលររ ញយភាគ នងិ/ឬផឹកបាន។  

អនកក៏អាច្ទិ មហ រូអាហារប្ៃលបានយរៀរច្ំរចួ្យៅហាងលក់យប្គឿងយទស ផារទំយនើរ ហាងជាប្រយេទឃាែ ំង ទីផារកសិករ 

ប្ៃលមានការរញ្ញា ក់ប្តមឹប្តូវ និងហាងលក់ទំន ិង្ហយប្សួលផងប្ៃរ។  

32. មត្ើអនកអាចទទួលយកអាហារឥត្គិត្នថ្ែ ឬន្ លរញ្ច ុ ោះត្នេែមដ្ឋយរមរៀរណា?  

កប្នែងប្ច្កមហ រូឥតគិតដថ្ែ (soup kitchens) ធនាគរអាហារ (food banks) និងអងគការយផសងៗយទៀតប្ៃលផតល់អាហារ 

ឬមហ រូអាហារឥតគតិដថ្ែ ឬរញ្ច ុ ោះតដមែ ប្តូវបានយលើកទឹកច្ិតតឲ្យរនតការផតលយ់សវកមម ងំយនោះ។ អនកប្តូវប្តយៅយក និង

យកអាហារយៅយប្ៅ ឬយរៀរច្ំៃឹកជញ្ជ នូវយៅឲ្យអនក។ អនកមនិអាច្ររ ញយភាគអាហារយៅនងឹកប្នែងបានយទ។ ចូ្លយៅកាន់ 

www.covid19.lacounty.gov/food សប្មារ់ព័ត៌មានរប្នថមអពីំធនធានប្ៃលមាន។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ShoppingCenters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://covid19.lacounty.gov/food/
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អំពីមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាល 
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មសវាកេមន្ែអកមលើជំមលឿ/សាសនា  

33. មត្ើអនកអាចចូលរេួកន ុងមសវាកេមន្ែអកមលើជំមលឿបាលន្ រឬមទ?  
អនកអាច្ចូ្លរមួកន ុងយសវកមមប្ផែកយលើជយំនឿយដាយផ្ទទ ល់បាន យរើសិនជាការរកាគំលាតសងគម និងយសច្កតតីប្មូវដនការប្គរ់ប្គង 
ការឆ្ែងជំងឺយៅកន ុង ពិធីការសប្មារ់ទីកប្នែងយគរពរូជាររស់យោនធីប្តូវបានរិទផាយ និងអនុវតតតាម។ ឧ ហរណ៍ យៅយពលខែោះ 
ការចូ្លរមួនឹងប្តូវកំណត់ប្តឹម 25% ដនសមតថភាពផទ កុររស់អគរ ឬអនកចូ្លរមួ 100 នាក់ជាអតិររមា មួយណាក៏យដាយប្ៃល 
តិច្ជាង។ ទីកប្នែងយគរពរូជាក៏ប្តូវបានយលើកទឹកច្តិតយ៉ា ងមតុមាំឲ្យរនតយសវកមមនមិម ិត (ឧ. សនន ិសីទពីច្មាង យ តាមរយៈវវ ញរ៊ី ណណា 
ឬការស្តសទ ីមផ្ទទ ល់) សប្មារ់អនកប្ៃលទំនងជាមានជំងឺធងន់ធងរយដាយសារជំងឺ COVID-19។ ពិនិតយយមើលជាមួយទីកប្នែងយគរពរូជា
ររស់អនក យៃើមបីៃឹងពីយពលយវលា នងិរយរៀរប្ៃលកប្នែងយនាោះកពុំងយរើកៃយំណើរការយ ើងវ ញ  យដាយអនយុលាមតាមពិធីការយនោះ។  

ការអនុវតតប្ៃលអាច្ច្មែងជងំឺ COVID-19 កគួ៏រប្តូវបានប្កប្ប្រផងប្ៃរ។ ឧ ហរណ៍មានៃូច្ជា ការមិនរញ្ជ នូរនតនូវចាន 
តង្ហវ យ នងិការយលើកទឹកច្ិតតឲ្យប្រជាជនយកយសៀវយៅអធដិាា ន ប្ពំ ឬវតថ ុរ៉ាោះពាល់យដាយផ្ទទ ល់យផសងយទៀត ប្ៃលប្តូវបានយប្រើ
យៅកន ុងពិធរីុណយ។  

34. មត្ើអងាភាពន្ែអកមលើជំមលឿអាចែតល់មសវាកេមគ្មំប្ទ ឬការប្រឹកាមយារល់បាលន្ រឬមទ?  

អងគភាពប្ផែកយលើជយំនឿអាច្ផតលយ់សវកមមគំប្ទសំោន់ៗ ៃូច្ជាធនាគរអាហារ យរើសិនជាពួកយគអនុវតតតាមយសច្កតតីប្មូវ

ដនការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ)។ យរើសិនជាមនិអាច្យធវើការប្រឹកាយយរល់ពីច្មាង យបាន ពួកយគកអ៏ាច្ផតលក់ារប្រឹកា

ប្ផែកយលើជំយនឿផងប្ៃរ ៃរារណាមានវតតមានមនុសស 10 នាក់ឬតិច្ជាងយនោះ យហើយពួកយគអនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម 

(រាងកាយ) និងយសច្កតតីប្មូវដនការប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ។  

35. មត្ើអនកអាចម វ្ ើការមៅកន ុងការយិាល័យមៅអងាភាពន្ែអកមលើជំមលឿបាលន្ រឬមទ?  

យរើសិនជាទីកប្នែងយធវើការជាប្រចាំររស់អនក គឺជាការ ញយល័យយៅអងគភាពប្ផែកយលើជំយនឿ យហើយអនកមិនអាច្យធវើការពីផទោះបាន 

អនកអាច្ប្ត រ់យៅការ ញយលយ័វ ញ បាន។ យ ោះជាយ៉ា ងណាកយ៏ដាយ យរើសិនជាអនកមានអាយុ 65 ន្ ំឬយប្ច្ើនជាងយនោះ មានដផទយពាោះ 

ឬមានរញ្ញា សុខភាពរុាដំរ  អនកគួរប្តសាកសួរថាយតើយគអាច្កណំត់ឲ្យអនកយធវើការង្ហរប្ៃលអនកអាច្យធវើបានពីផទោះឬក៏អត់ យប្ពាោះអនក

ង្ហយប្សួលនងឹធាែ កខ់ល នួឈឺធងន់ យរើសនិជាអនកឆ្ែងជំង ឺCOVID-19។  

ការប្រេូលែ្ុំ លិងប្ពឹត្ត ិការណ៍ 

36. មត្ើសលន ិសីទ សលន ិបាត្ ឬប្ពឹត្ត ិការណ៍្ំៗមែសងមទៀត្ប្ត្ូវបាលអលុញ្ញា ត្ន្ រឬមទ?  

យទ។ ប្ពឹតត ិការណ៍ធំៗៃូច្ជាសនន ិសីទ ឬប្ពឹតតិការណ៍យៅមជឈមណឌលសនន ិបាត មិនថាសាធារណៈ ឬឯកជន យៅប្តមិនប្តូវបាន 

អនុញ្ញា តយៅយ ើយយទ។  

37. មត្ើការ ន្ងារកបួ លមលើយាលយលត  (រថ្យលត) អាចប្រប្ពឹត្តមៅបាលន្ រឬមទ?  

ការៃប្ងារកបួ នយលើយនយនត  (រថ្យនត ) អាច្ប្រប្ពឹតតយៅបាន យរើសិនជាពួកយគអនុវតតតាមរទរញ្ញា តាមមូលដាា ន យសច្កត ីតប្មូវ 

ប្គរ់ប្គងច្រាច្រណ៍ ច្ារ់រៃានងិច្ារ់មូលដាា ន នងិយសច្កត ីតប្មូវយផសងៗយទៀត ងំអស់ប្ៃលបានយរៀររារយ់ៅកន ុង 

ពិធីការៃប្ងារកបួ នយលើយនយនត  ររស់យោនធី។ យរើសិនជាអងគភាពកំពុងយធវើជាមាច ស់ផទោះដនការៃប្ងារកបួ ន មាច ស់ផទោះប្តូវប្តយធវើឲ្យ 

ប្បាកៃថាច្ារ់ ងំយនោះប្តូវបានអនុវតតតាម។ ការៃប្ងារកបួ នរថ្យនត  មនិអាច្រារ់រញ្ច លូមនុសសជិិះកង់ ម៉ាូ តូ រថ្យនតអាច្យរើក 

ៃំរូងបាន ឬយនយនតប្ៃលមិនមាន វ រៃូច្ជារថ្យនតយៅទីលានវយកូនយហាគ លយ ើយ។ យរើសនិជារងអ ចួ្ណាមួយដនរថ្យនតច្ំហ 

អនកជិោះកន ុងយនាោះប្តូវប្តពាក់របាំងមុខ។ 

38. មត្ើអនក ឬប្គួសារររស់អនកអាចមាលការជួរជុំ ឬពិ្ីជរ់មលៀងបាលន្ រឬមទ?  

យទ។ មិនអនញុ្ញា តឲ្យមានការជួរជុំ ឬជរយ់លៀងប្រររុគគល នងិលកខណៈប្គួសារកន ុងទំហំណាមួយយ ើយ។ យ ោះជាយ៉ា ងណាកយ៏ដាយ 

ឥ ូវយនោះការៃប្ងារកបួ នយនយនត  (រថ្យនត ) ប្តូវបានអនញុ្ញា ត យៃើមបីឲ្យអាច្ប្បារពធពិធីរញ្ចរ់ការសិកា ពិធីខួរកំយណើត ក៏ៃូច្ជា 

ដថ្ងពិយសស និងសមិទធិផលយផសងៗយទៀតប្រករយដាយសុវតថ ិភាព។ យមើល ពិធីការដនការៃប្ងារកបួ នយលើយនយនត  សប្មារ់ច្ារ់ 

និងយសច្កត ីតប្មូវ។ 

ការែតល់ការន្ថ្ទ ំ 

39. មត្ើអនកអាចន្ថ្ទសំមាជិកប្គួសារ េិត្តេកត ិ ឬសត្វចិញ្ច ឹេន្ លប្ត្ូវការជំលួយម ើេបីន្ថ្ទខំល លួពួកមគមៅែទោះ 
ឬលំមៅដ្ឋា លររស់ពួកមគន្ រឬមទ?  

បាន។ អនកអាច្ផតល់ការប្ថ្ ៃំល់ជនង្ហយរងយប្គោះ និងមនុសសកន ុងរនទ ុក ឬសតវច្ញិ្ច ឹមបាន។ យ ោះជាយ៉ា ងណាកយ៏ដាយ 

អនកគួរប្តយធវើការប្រងុប្រយ័តនយៃើមបីការពារពួកយគ នងិខល នួអនក ៃូច្ជាយធវើឲ្យប្បាកៃថាអនកមិនមានអការៈប្គនុយៅត  

ឬយរាគសញ្ញា ដនជងំឺ មុននឹងយច្ យៅផតល់ការប្ថ្  ំកាគំលាតយ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីអនកៃដទយៅប្គរ់យពលប្ៃលអាច្យធវើបាន ពាក់

ប្កណាត់បាំងមុខ* (ឬមា៉ា ស់យពទយយរើសិនជាអនកកំពុងប្ថ្ រំុគគលប្ៃលឈឺ) នងិលាងដៃររសអ់នកឲ្យបាន ឹកញារ់ ឬយប្រើ

ទឹកអនាម័យលាងដៃប្ៃលមានជាតិអាល់កុលយ៉ា ងតិច្ 60% យដាយរារ់រញ្ច លូ ងំយពលភាែ មៗរនាទ រ់ពីអនកយៅៃល់ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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និងចាកយច្ ពីផទោះររស់ពួកយគ។ 

40. មត្ើអនកអាចយកសមាជិកប្គួសារ ឬេិត្តេកត ិមៅកាល់ការណាត្់ជួរន្ លចំបាច់  ូចជាការពិលិត្យន្ថ្ទសុំខភាព 
ឬមសវាកេមសងាេបាលន្ រឬមទ?  
បាន អនកប្តូវប្តសថ ិតយៅគំលាត 6 ហវ ីតឬយប្ច្ើនជាងយនោះពីមនសុសប្ៃលមនិប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនកឲ្យបានយប្ច្ើនរំផុត 
តាមប្ៃលអាច្យធវើបាន យៅយពលយកសមាជកិប្គួសារ ឬមិតតេកត ិយៅកាន់ការណាត់ជួរ ងំយនោះ។  

41. មត្ើអនកអាចមៅសួរសុខទុកខេលុសសជាទីប្សលាញ់មៅេលទ ីរមពទយ ទីកន្លែងន្ថ្ទជំំនាញ ឬទីកន្លែងន្ថ្ទនំ្ លមាលការសាន ក់មៅ 
មែសងមទៀត្បាលន្ រឬមទ?  

យៅយពលយនោះ យៃើមបីការពារអនកជំងឺ/អយនតវសកិ អនកមកសួរសខុទុកខ  និងរុគគលិកប្ថ្ សំុខភាព ការសួរសខុទុកខប្ៃលជួរមុខ

ផ្ទទ ល់មិនប្តូវបានអនុញ្ញា តយៅមនទ ីរប្ថ្ សំុខភាពប្រមូលផត ុបំ្ៃលមានអាជាញ រ័ណណ  ៃូច្ជាកប្នែងប្ថ្ ជំំនា  និងទីកប្នែងប្ថ្ ំ

ប្ៃលមានការសាន ក់យៅយ ើយ យលើកប្លងប្តកន ុងកាលៈយទសៈជាកល់ាក់ៃូច្ជាការសួរសុខទុកខកុមារ និងសប្មារក់ារសួរសុខទុកខ  

លាគន ច្ុងយប្កាយជាយៃើម។ មនទ ីរយពទយជាយប្ច្ើនក៏មានយគលការណ៍ប្ៃលអនុញ្ញា តប្តការសួរសខុទុកខទល់មុខសប្មារ់កាលៈយទសៈ 

 ងំយនោះរ៉ាុយណាណ ោះផងប្ៃរ។ យប្ៅពីការសួរសុខទុកខកុមារ និងលាគន ច្ុងយប្កាយ សូមយប្រើមយធាបាយយផសងយទៀតយៃើមបី ក់ទងជាមួយ

មនុសសជាទីប្សលា ់ ៃូច្ជាការទូរសពទ សារជាអកសរ និងការទូរសពទជាវយីៃអូ។ 

លំមៅដ្ឋា ល លិងសុវត្ថ ិភាព 

42. មត្ើអនកអាចអលុមលាេតាេមសចកត ីរង្គា រ់មលោះមដ្ឋយរមរៀរណា មរើសិលជាអនកកំពុងគ្មម លែទោះសន្េបង?  

រុគគលប្ៃលកំពុងគម នផទោះសប្មបងប្តូវបានយលើកទឹកច្ិតតឲ្យពាយមសាន កយ់ៅជាមួយប្គួសារ ឬមិតតេកត ិ កំណត់ពីជយប្មើស 
លំយៅដាា ន ឬយប្រើប្បាស់ធនធានសយស្តង្ហគ ោះរនាទ ន់ ៃូច្ជាទីជប្មក។ អនកអាច្ទូរសពទយៅយលខ 2-1-1 សប្មារ់ព័ត៌មានរប្នថម
អំពីធនធាន។ អនកក៏គួរពាក់ ប្កណាតប់ាំងមខុ* ផងប្ៃរ យៅយពលសថ ិតយៅជិតអនកៃដទ និងប្តូវសថ ិតយៅគំលាត 6 ហវ ីតឬ 
យប្ច្ើនជាងយនោះពីអនកៃដទយៅប្គរយ់ពលប្ៃលអាច្យធវើបាន។  

43. មរើសិលជាររយិាកាសែទោះររស់អនកគឺមាលការរំមលាេរំពាល មត្ើអនកចំបាច់ប្ត្ូវសថ ិត្មៅែទោះន្ រឬមទ?  

យទ។ ចូ្រទូរសពទយៅយលខ 2-1-1 យៃើមបីកំណត់ពីជយប្មើសលំយៅដាា នយផសងប្ៃលមានសុវតថ ិភាព និងមានការគំប្ទ។ អនកមនិគួរសថ តិ
យៅកន ុងររ ញយកាសប្ៃលមនិមានសុវតថ ិភាពយ ើយ។  

44. មត្ើអនកអាចសាន ក់មៅកន ុងអមលតវាសិកដ្ឋា ល ទីជប្េក ឬទីកន្លែងប្រេូលែ្ុំមែសងមទៀត្បាលន្ រឬមទ?  

បាន រ៉ាុប្នតអនកចាំបាច្់ប្តូវអនុវតតតាមវ ញធានការណ៍យផសងៗប្ៃលសាថ រ័នបានដាក់ច្ុោះយៃើមបីកាត់រនថយការរាតតាតដនជំងឺ។ 
អនកគួរពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ * យៅយពលសថ ិតយៅជិតអនកៃដទ និងគួរប្តសថ ិតយៅគំលាត 6 ហវតីឬយប្ច្ើនជាងយនោះពីអនកៃដទ 
យៅប្គរ់យពលប្ៃលអាច្យធវើបាន។   

45. មត្ើអនកអាចប្ត្ូវបាលរមណត ញមចញពីែទោះ ឬែទោះន្លវ ងររស់អនក ខណៈន្ លមសចកត ីរង្គា រ់មលោះកំពុងមាលប្រសិទធភាពន្ រឬមទ?  

ប្ៃនយុតាត ធិការកន ុងតំរនមួ់យច្នួំន បានយច្ កិច្ចការពារអនកជួលកន ុងអំ ុងយសច្កត ីរង្ហគ រ់យនោះ។ ពិនិតយយមើលជាមួយ 
ការ ញយល័យទីប្កងុកន ុងតំរន់ររសអ់នក យៃើមបីយមើលថាយតើមានកចិ្ចការពារការរយណត យច្ យៅកប្នែងប្ៃលអនករសយ់ៅឬក៏អត់។ 
សប្មារ់ព័ត៌មានរប្នថមអំពីការផ្ទែ កការរយណត យច្ មួយរយៈ និងការរងាកដថ្ែជួល សូមចូ្លយៅកាន់ 
dcba.lacounty.gov/noevictions។  

46. មត្ើអនកអាចមរមីៅលំមៅដ្ឋា លទីពីរ ឬែទោះថ្មីបាលន្ រឬមទ?  

Public Health សូមប្ណនាំឲ្យអនកសថ ិតយៅកន ុងលំយៅដាា នច្មបងររស់អនកយៃើមបីសខុភាព និងសុវតថ ិភាពររសអ់នក កៃូ៏ច្ជាយៃើមបី

សុខភាព និងសុវតថ ិភាពររសស់ហគមន៍ ងំពីរ។ យគបានប្ណនាំឲ្យអនកយរយីៅផទោះថ្មី លុោះប្តាប្តវមិនអាច្ផ្ទែ កបាន ឬចាំបាច្់

យដាយសារមូលយហតុសុវតថ ិភាព ឬអនាម័យ ឬយៃើមបីរកាការចូ្លយប្រើយៅកន ុងទីជប្មក។ V D- 

សកេមភាពន្ែនកចារ់ លិងពលរដ្ឋ  

47. មត្ើអនកអាចមចញពីែទោះម ើេបីអលុមលាេតាេ ីកាត្ុលាការបាលន្ រឬមទ?  

បាន។ អនកអាច្យច្ ពីផទោះយៃើមបីអនុយលាមតាមៃកីាតុលាការ ឬៃីកាអនុវតតច្ារ់បាន រ៉ាុប្នត ប្តូវប្តអនុវតតការរកាគំលាតសងគម 
(ពិត) យដាយរារ់រញ្ច លូ ងំការពាក់ ប្កណាត់បាំងមុខ*មពលមៅជិត្អនក នទ លិងការប្រងុប្រយ័ត្នម ើេបីប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ។  

48. មត្ើអនកអាចមចញពីែទោះម ើេបីម វ្ ើមត្សត យកសញ្ញជ ត្ិបាលន្ រឬមទ?  

រដាា េិបាលសហព័នធនឹងសយប្មច្ថាយតើការយធវ ើយតសតយកសញ្ញា តនិងឹប្តូវបានយធវើយ ើងឬកអ៏ត់ ។ សូម ក់ទងភាន ក់ង្ហររដាា េិបាល
ប្ៃលកំពុងផតល់ការយធវ ើយតសត  យៃើមបីកំណត់ថាយតើអនកគួររង្ហា  ខល នួឬក៏អត់។ យរើសិនជាអនកប្តូវបានតប្មូវឲ្យរង្ហា  ខល នួ ចូ្រពាក់ 
ប្កណាត់បាំងមុខ*  និងអនុវតតការរកាគំលាតសងគម (ពិត) ខណៈយពលយៅទីយនាោះ។ យរើសិនជាអនកឈឺ ចូ្រសថ តិយៅផទោះនិងសាកសួរ
ភាន ក់ង្ហរប្ៃលកំពុងផតលក់ារយធវ ើយតសត អំពីជយប្មើសររស់អនកសប្មារ់ការកំណត់យពលយវលាយ ើងវ ញ  ឬការយធវើយតសត ពីផទោះ យរើសិនជា 
អាច្យធវើបាន។ 

49. មត្ើអនកអាចមរៀរការបាលន្ រឬមទ? 44 

បាៃ។ អេិបាលរៃាយលាក Newsom បានច្ុោះហតថយលោយលើ រទរញ្ញា ប្រតិរតតិ ប្ៃលអនុញ្ញា តឲ្យមនសុសយព វយ័ទទួលបានលិខតិ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://dcba.lacounty.gov/noevictions/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.gov.ca.gov/2020/04/30/governor-newsom-signs-executive-order-on-marriages/


មេមោគកូរ ណូាប្រមេទថ្មី (COVID-19) 
មៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារក់ារមរើកម ើងវញិ៖ FAQ 

អំពីមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាល 

នាយកដ្ឋា លសុខភាពសាធារណៈររស់មខាល្ី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
6/06/20 COVID-19 Reopening Safer at Work and in the Community Order FAQ (Cambodian) 
(English) 
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អាពាហ៍ពិពាហ៍ (marriage license) តាមការប្រជុំសនន ិសីទជាវយីៃអូរហូតៃល់ដថ្ងទី 29 ប្ខមិថ្ុនា ន្  ំ2020។ យនោះប្តូវបាន
អនុញ្ញា តតាមឆ្នាទ នសុិទធិររស់យសម ៀនយោនធកីន ុងតរំន់ យរើសិនជាមនុសសយព វយ័ ងំពីរប្ៃលសថ តិយៅកន ុង California 
និងយ៉ា ងតិច្មាន កគ់ឺជាពលរៃាររសយ់ោនធី LA។ រគុគល ងំពីរប្តូវប្តមានវតតមានកន ុងអ ុំងយពលប្រជុំសនន ិសីទយៅយលើឧរករណ៍
ប្ៃលមានសមតថភាពវវយីៃអូ/សំយ ង (កុំពយូ ទ័រយលើតុ កុំពយូ ទ័រយួរដៃ យថ្រែតិ ឬទូរសពទ) ប្ពម ងំមានការតភាា រ់អុីនធឺណិត។ 
ពួកយគក៏ប្តូវប្តអាច្រង្ហា  ឯកសាររញ្ញា កអ់តតសញ្ញា ណយច្ យដាយរដាា េិបាលប្ៃលមានសុពលភាព នងិមានកាតឥណ ន 
ប្ៃលមានសុពលភាព។ ចូ្លយៅកាន់យគហទំព័រយសម ៀនយោនធី Los Angeles យៅ៖ https://www.lavote.net/home/county-
clerk/marriage-licenses-ceremonies/general-info យៃើមបីប្សវងយល់ថាយតើយនោះអាច្ជាជយប្មើសមួយសប្មារអ់នក ឬទូរសពទ 
យៅយលខ 1-800-201-8999 ជយប្មើសទី 1 យៃើមបីចូ្លកន ុងរញ្ា ីរងច់ាំ។ យលើសពីយនោះ ទីកប្នែងយគរពរូជាអាច្យធវើពិធយីរៀរការ 
យៅយពលអនុវតតតាម ពិធីការសប្មារ់ទីកប្នែងយគរពរូជា។ 

50. មត្ើអនកអាចចូលរេួកន ុងការត្វ៉ា ម្រប្ំងជាសាធារណៈបាលន្ រឬមទ? 

ក្ន ុងនាមជាបគុាលមាែ ក្់ វជាេិទធិរបេ់អ្ែក្ក្ន ុងការចូលរមួក្ន ុងការបទចេញមតិៃទោបាយ រមួទងំេិទធិរបេ់អ្ែក្ក្ន ុងការដ្ឋក្ញ់តតិ
ទមទរទៅរដ្ឋឋ ភិបាល។ ក្ន ុងអ្ំឡុងទពលមាៃការរាតតាតជំងជឺាេក្ល ការជួបជុំទដ្ឋយផ្ទា ល់អាចមាៃហាៃិភ័យ (risk) ពីទគ្រិះ
ទទិះបីជាអ្ែក្គ្បកាៃខ់្ជា ប់ៃូវការរក្ាគំលាតរាងកាយក្ទ៏ដ្ឋយ ការគ្បមូលអ្ុំេមាជិក្គ្គួសារទអេងគ្នែ មក្ចូលរមួក្ន ុងការតវ៉ា ទដ្ឋយ
ផ្ទា ល់នាំឱ្យមាៃហាៃភិ័យខពេ់(high risk)នៃការឆ្លងរាលដ្ឋលជងំឺ COVID-19។ ការគ្បមូលអ្ុំថបបទៃិះអាចបណ្តត លឱ្យមាៃការទក្ើៃ
ទឡើងអ្គ្ានៃការឆ្លងជំងឺ ចូលមៃា ីរទពទយៃិងមរណភាព ជាពិទេេក្ន ុងចំទណ្តមគ្បជាជៃថដ្លង្គយរងទគ្គ្និះ។ េក្មមភាពដូ្ចជា
ការេូគ្ត្ម៌ ការថគ្េក្ ការទគ្ចៀងៃិងការេូគ្តក្ំណ្តពយជាគ្ក្មុអាចទ វ្ ើឲ្យខ្ជា តតំណក្់ទឹក្តូចៗពីអល វូដ្ទងហ ើមកាៃ់ថតង្គយគ្េួល 
ដូ្ទចែិះវមាៃសារៈេំខ្ជៃ់ណ្តេ់ថដ្ល អ្នកចូលរមួកន ុងសកមមភាពទងំទៃោះពាក់របាងំមុខម្រគប់ទពលទងំអ្ស់។  

 

ទបើេិៃជាអ្ែក្មាៃការប ិះរល់ជិតេែ ិទធ (ក្ន ុងគលំាត 6 ហ្វ ីតយូរជាង 15 នាទី) ជាមួយមៃុេេថដ្លមិៃថមៃជាេមាជិក្គ្គួសារ ថដ្ល
មិៃបាៃរក្់របាំងមុខ អ្ែក្គួរថតចត់ទុក្ថាខល ៃួអ្ែក្អាចៃងឹប ិះរល់ជាមួយជំងឺ COVID-19 ៃិងគួរថតេថ តិទៅអាិះរយៈទពល 14 
នែៃ ៃិងាមដ្ឋៃខល ៃួអ្ែក្រក្ទរាគេញ្ញា ជំងឺ COVID-19។ 

• ទបើេិៃជាអ្ែក្រេទ់ៅជាមួយមៃេុេថដ្លជាជៃចេជ់រា ឬមាៃសាថ ៃភាពេខុភាពថដ្លមាៃហាៃភិ័យ (risk) ខពេ់ អ្ែក្ក្៏
គួរពាោមរក្ាគំលាតគ្បាំមួយហ្វ ីត ៃងិរក្់របាំងមុខទៅទពលអ្ែក្ទៅជិតពួក្ទគទពលទៅអាិះអងថដ្រ។ 

• ទបើេិៃជាអ្ែក្ទចញទរាគេញ្ញា ជំង ឺCOVID-19 ចូរទូរេពាទៅអ្ែក្អតល់ទេវថែទំេំុខភាពរបេអ់្ែក្ ៃងិជថជក្ជាមួយពួក្
ទគអ្ំពីការទ វ្ ើទតេត ។ 

 

គ្បេិៃទបើអ្ែក្េទគ្មចចតិតចូលរមួក្ន ុងការគ្បមូលអ្ុទំដ្ឋយផ្ទា ល់ មាៃយុទធសាស្តេត មួយចំៃួៃទដ្ើមបីកាត់បៃថយហាៃភិ័យ (risk) របេ់
អ្ែក្ ៃិងរបេ់អ្ែក្ដ្នទ។ េូមទមើល៖ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicDemonstrations.pdf.   

ភាពសេសួល ការលំន្ហ លិងការកេាលត  

51. មត្ើអនកអាចមៅកន្លែងហាត្់ប្បាណ/េជឈេណឌ លហាត្់ប្បាណបាលន្ រឬមទ?   
យទ។ កប្នែងហាត់ប្បាណ និងមជឈមណឌលហាត់ប្បាណ រមួ ងំកប្នែងប្ៃលសថ ិតយៅកន ុងសណាា គរ និងផទោះសំណាក់ កៃូ៏ច្ជាផទោះប្លវង 
ផទោះទីប្កងុ និងរល ុកខនៃូ់ ប្តូវបានរិទជារយណាត ោះអាសនន។ 

52. មត្ើអាងន្ហលទឹកមរើកន្ រឬមទ?  
អាងប្ហលទឹកសាធារណៈប្តូវបានរិទជារយណាត ោះអាសនន។ អាងប្ហលទឹកយៅកន ុងទីកប្នែងរស់យៅរមួគន  (ឧ. ផទោះប្លវង ខនៃូ់ 
និងសមាគមមាច ស់ផទោះ) អាច្យរើកៃយំណើរការបាន យរើសិនជាយសច្កត ីតប្មូវយៅកន ុង ពិធីការសប្មារ់ការយរើកយ ើងវ ញ ដន
អាងប្ហលទឹកយៅកន ុងទីកប្នែងរស់យៅរមួគន  ររស់យោនធី ប្ៃលប្តូវបានរិទផាយ នងិអនុវតតតាម។ ឧ ហរណ៍ អាងប្ហលទឹក
អាច្ប្តូវបានយប្រើយដាយប្កមុប្គួសារប្ៃលរស់យៅយលើប្ទពយសមបតតរិ៉ាុយណាណ ោះ យហើយការយប្រើប្បាស់ប្តូវបានដាក់កប្មិតប្តឹម 25% ដន
សមតថភាពផទ ុកអតិររមា ឬ 10 នាក់កន ុងមតង។ ការយប្រើប្បាស់កប្នែងសា៉ា ប្តូវបានដាកក់ប្មិតប្តឹមមួយនាក់ ឬមួយប្គួសារ
កន ុងមតង។  
 

សូមកុំយប្រើកប្នសង យេសជាៈ ឬអាហាររមួគន ជាមួយនរណាមាន ក់យប្ៅពីប្គួសារររស់អនក និងយៅយពលយច្ ពីទឹក ចូ្ររកាគំលាត 6 
ហវ ីតពីមនុសសប្ៃលមនិសថ ិតយៅកន ុងប្គួសារររសអ់នក។ យរើអនកមានអាងប្ហលទឹកផ្ទទ លខ់ល នួយៅផទោះររសអ់នក អនកនិងប្គួសារ 
ររស់អនកអាច្យប្រើប្បាស់វបាន រ៉ាុប្នតមិនអាច្យធវើពិធីជរ់យលៀង ឬការជួរជុំបានយ ើយ។  

53. មត្ើអនកអាចមៅកាល់/យកកូលមៅឧទាលបាលន្ រឬមទ?  

បាន រ៉ាុប្នតយៅយពលយៅឧទាន អនកគួរប្តសថ ិតយៅគំលាតយ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីមនសុសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនក។ 

យ ោះជាយ៉ា ងណាក៏យដាយ សួនកមានតកន ុងអគរ និងយប្ៅអគរ ក៏ៃូច្ជាអាងប្ហលទឹកយៅឧទាន យៅប្តរិទៃប្ៃល។   

54. មត្ើជមប្េើសលំន្ហកាយខាងមប្ៅ ូចជាែល វូលំ មឆ្នរសេុប្ទ លិងទីលាលវាយកូលមហាា លមរើក ំមណើរការន្ រឬមទ?  

ផល វូលំ យឆ្នរសមុប្ទ ក៏ៃូច្ជាទីកប្នែងច្ំហ នងិទីកប្នែងលំប្ហកាយយៅោងយប្ៅយផសងយទៀត រារ់រញ្ច លូ ងំទីលានវយកូនយហាគ ល 

ទីលានវយកូនបាល់ និង pickle ball ទីកប្នែងបា ់កាយំេែើងនងិបា ់ធន រូ មជឈមណឌលរង្ហា ត់ជិោះយសោះ ទីកប្នែងយនតយហាោះគំរ ូ

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.lavote.net/home/county-clerk/marriage-licenses-ceremonies/general-info
https://www.lavote.net/home/county-clerk/marriage-licenses-ceremonies/general-info
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicDemonstrations.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
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សួនច្ារសហគមន៍ នងិឧទានជិោះកង ់អាច្យរើកយ ើងវ ញ បាន ៃរារណាយេញៀវអនុវតតការរកាគំលាតសងគម (ពិត) 

និងការប្រងុប្រយ័តនយៃើមបីប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជំងឺ និងច្ារ់ប្ៃល ក់ទងនឹងការយប្រើប្បាស/់ការចូ្លយប្រើយផសងៗ។ មិនអាច្ប្បារពធ 

កមមវ ញធីលំប្ហកាយ ឬប្ពឹតតិការណ៍សាធារណៈបានយ ើយ។   

ប្ផសាធារណៈ សួនកមានត  ទីលានកីឡាបាល់យបាោះ ទីលានកីឡាបាល់ទោះ ទីលានកីឡាយរសរល និងកីឡាបាល់ ត់ កប្នែងងូតទឹក 

ទីកប្នែងប្ហលទឹក នងិតូរលក់អាហារសប្មន់យៅរនតការរិទ វ រៃប្ៃល។ ផល វូថ្នល ់ឬទីកប្នែងយផសងយទៀតអាច្ប្តូវបានរិទជា 

រយណាត ោះអាសននច្ំយពាោះច្រាច្រណ៍រថ្យនតយៃើមបីការលំប្ហៃូច្ជាការយៃើរ ឬជិោះកង់ រ៉ាុប្នតមនិអាច្ប្បារពធប្ពឹតត ិការណ៍ ឬការប្រមូលផត ុំ

យៅតាមផល វូប្ៃលបានរិទយនោះបានយ ើយ។  

យមើល ពិធីការយរើកយ ើងវ ញ  សប្មារ់ទីកប្នែងប្ៃលអនកច្ងយ់ៅយលង សប្មារ់ព័តម៌ានរប្នថមអំពីសកមមភាពប្ៃល

ប្តូវបានអនុញ្ញា ត និងសកមមភាពប្ៃលប្តូវបានហាមឃាត់។  

55. មត្ើកីឡាប្រមេទអវីខែោះន្ លអនក ឬកូលររស់អនកអាចមលងបាល?  

អនកអាច្យធវើសកមមភាពលំប្ហ ឬកីឡាោងយប្ៅ ៃូច្ជាយៃើរ យ ើងេនំ ជិោះកង់ រត់ ឬជោិះយសោះ ៃរារណាអនកអនុវតតតាមការ 

រកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) នងិ ពិធីការយរើកយ ើងវ ញ  សមប្សរររសយ់ោនធី។ អនកក៏អាច្យលងកីឡាថដ្លមិនមានការរ៉ាោះមួយ 

ច្ំនួនផងប្ៃរ ៃូច្ជាវយកូនយហាគ ល វយកូនបាល់ ឬ pickleball។ អនកមនិអាច្យលងកីឡាប្ៃលមានឧរករណយ៍ប្រើរមួគន  

ឬមានការរ៉ាោះរាងកាយៃូច្ជាកីឡាបាល់ ត់ កីឡាបាលយ់បាោះ កឡីាបាល់ឱរ កីឡាបាល់ទោះ កីឡាយរសរល កីឡាបា ់ទឹកថាន  ំ

(Paintball) ឬកីឡាវយកូនយហាគ លតូច្ជាមួយនរណាមាន កយ់ប្ៅពីប្គួសារររស់អនកបានយ ើយ យហើយប្ករខ័ណឌ កីឡាយុវជន

មិន ន់យរើកៃំយណើរការយៅយ ើយយទ។   

56. មត្ើអនកអាចមៅមេើលភាពយលតបាលមទ?  

យរាងភាពយនតមនិ ន់យរើកៃំយណើរការយៅយ ើយយទ រ៉ាុប្នត យរាងភាពយនតយរើកចូ្លគឺយរើកយហើយ ៃរារណាការរកាគំលាតសងគម 
(រាងកាយ) និងការអនុវតតប្គរ់ប្គងការឆ្ែងជងំឺប្តូវបានយគរពតាម។  

57. មត្ើអនកអាចមៅសារេលទ ីរ សួលរុកខសាន្តសត  ឬវចិិប្ត្សាលបាលន្ រឬមទ?  
សារមនទ ីរ វវ ញច្ិប្តសាល និងទីកប្នែងតាំងពិព័រណ៍កន ុងអគរប្តូវបានរិទ។ យ ោះជាយ៉ា ងណាកយ៏ដាយ អនកអាច្យៅទសសនាសារមនទ ីរ 
ោងយប្ៅអគរ វវ ញច្ិប្តសាលច្ហំ សួនរុកខសាស្តសត  និងទីកប្នែងតាងំពិព័រណ៍យៅោងយប្ៅអគរយផសងយទៀតបាន យរើសិនជាអនក
អនុវតតតាមការរកាគំលាតសងគម (រាងកាយ) នងិយសច្កត ីតប្មូវយផសងៗយទៀតយៅកន ុង ពិធីការសប្មារ់ការយរើកៃយំណើរការ 
សប្មារ់សារមនទ ីរ នងិវ ញច្ិប្តសាលយៅោងយប្ៅអគរ ររស់យោនធី។ សូមយរៀរគយំរាងការយៅទសសនាររស់អនកឲ្យរារ់រញ្ច លូប្ត 
សមាជិកប្គួសារររស់អនករ៉ាុយណាណ ោះ យពលយៅទីយនាោះ ចូ្រយច្ៀសវងការយប្រើយនយនតរមួគន  ចូ្រពាក់ប្កណាត់បាងំមុខ* និងរកា 
គំលាត 6 ហវ ីតពីរុគគលិក នងិយេញៀវយផសងយទៀតប្ៃលមិនថមនជាប្ផនកដនប្គួសារររស់អនក។  

ការម វ្ ើ ំមណើរ  

58. មត្ើអនកអាចមប្រើេម្ាបាយម វ្ ើ ំមណើរសាធារណៈ ឬមសវាកេមន្ចករំន្លកការជិោះ (ឧ. Lyft ឬ Uber) បាលន្ រឬមទ?  
អនកគួរប្តយធវើៃយំណើរយៅោងយប្ៅផទោះ យរើសិនជាចាំបាច្់រ៉ាយុណាណ ោះ។ យរើសិនជាចាំបាច្់ អនកអាច្យប្រើមយធាបាយយធវើៃំយណើរសាធារណៈ 
ឬយប្រើយសវកមមប្ច្ករំប្លកការជិោះ ៃរារណាអនកពាក់របាំងមខុកន ុងអំ ុងយពលជិោះ នងិយៅច្ំណត់រង់ចា/ំសាថ នយីប្ៃលមានវតតមាន
អនកៃដទ នងិសថ ិតយៅគំលាត 6 ហវតីឬយប្ច្ើនជាងយនោះពីមនុសសប្ៃលមិនប្មនជាប្ផនកដនប្គួសារររសអ់នក យៅយពលប្ៃលអាច្ 
យធវ ើបាន។  

59. មត្ើខុ្ំអាចម វ្ ើ ំមណើរកេាលតបាលន្ រឬមទ?  

គួរយច្ៀសវងការយធវើៃយំណើរមិនចាំបាច្់សប្មារ់វ ញសសមកាល ឬការលំប្ហកាយ។ អនកគួរប្តយធវើៃំយណើរយៅោងយប្ៅតំរន់ររស់អនក 
យរើសិនវជាករណីចាបំាច្់/សំោន់រ៉ាយុណាណ ោះ។ ឧ ហរណ៍ អនកអាច្យធវើៃំយណើរយៅចាត់ប្ច្ងយលើការយរៀរច្យំផសងៗយប្កាយទពលសាែ រ់។ 
មុនយពលចាកយច្  ចូ្រពិនិតយយមើលថាយៅកន ុងតរំន់ប្ៃលអនកកំពុងយធវើៃយំណើរយៅមានយសច្កត ីតប្មូវអវ ីខែ ោះសប្មារ់ពិធីរុណយសព 
និងការប្រមូលផត ុំ។ ការប្ណនាំសប្មារ់ពិធីរុណយសពយៅយោនធី Los Angeles ប្តូវបានច្ុោះផាយយៅ៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf.  

 

ន្សវ ងយល់រន្លថេ  

• យសច្កតរីង្ហគ រ់ឲ្យយៅកប្នែងយធវើការ និងយៅកន ុងសហគមន៍មានសុវតថ ិភាពជាងសប្មារក់ារយរើកយ ើងវ ញ យៃើមបីប្គរ់ប្គងជងំឺ 

COVID-19 ររស់យោនធី Los Angeles៖ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• ប្ផនទីរង្ហា  ផល វូយ ព្ ោះយៅការជាសោះយសបើយដននាយកដាា នសុខភាពសាធារណៈររស់យោនធី Los Angeles (LACDPH, យោនធី) 

o ព័ត៌មានជាប្កាហវ ិក៖ www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf  

o សាែ យសិត៖ www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery-powerpoint.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery-powerpoint.pdf


មេមោគកូរ ណូាប្រមេទថ្មី (COVID-19) 
មៅកន្លែងម វ្ ើការ លិងមៅកន ុងសហគេល៍មាលសុវត្ថិភាពជាងសប្មារក់ារមរើកម ើងវញិ៖ FAQ 

អំពីមសចកត ីរង្គា រ់ររស់េន្តលត ីសុខាេិបាល 

នាយកដ្ឋា លសុខភាពសាធារណៈររស់មខាល្ី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
6/06/20 COVID-19 Reopening Safer at Work and in the Community Order FAQ (Cambodian) 
(English) 
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• ជំហានប្ៃលអនកគួរយធវ ើ យៃើមបីជួយទរ់សាា ត់ការរកីរាលដាលដនជងំឺ COVID-19 យៅយពលប្ៃលអនកយៅយប្ៅផទោះររស់អនក៖ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  

 

 

 

 

 

 

• ទូរសពទយៅយលខ 2-1-1 (ប្ខសទូរសពទព័ត៌មានយោនធី LA) យរើសនិជាអនកមានសំណួរអំពីជំងឺ COVID-19។ 2-1-1 

អាច្ផតល់ព័ត៌មានអំពីយសវកមមមិនប្សវងរកប្បាក់ច្ំយណ  និងសងគមៃូច្ជាកប្នែងប្ច្កមហ រូអាហារ ទីជប្មកសប្មារ់

ជនគម នផទោះសប្មបង ជំនួយការជួល ជនួំយកចិ្ចសនាដាក់ប្ទពយរញ្ញច ំ និងជនួំយសប្មារ់តដមែទឹកយេែើង។   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* ព័ត៌្មាលសំខាល់ៗទក់ទងលឹងប្កណាត់្បាងំេខុ៖ ប្កណាត់បាំងមុខ ប្តូវបានយប្រើយៃើមបីកាត់រនថយហានិេ័យ (risk) 
ដនការច្មែងយមយរាគយៅអនកៃដទពនីរណាមាន ក់ប្ៃលមានយមយរាគ និងមិនៃឹងខល នួថាមាន។ កុមារអាយុយប្កាម 2 ន្ ំ 
(រមួ ងំ រក) និងនរណាមាន ក់ប្ៃលមានរញ្ញា កន ុងការៃកៃយងា ើម មិនៃឹងខល នួ ឬមិនអាច្យដាោះរបាំងមុខយដាយពំុមានជំ
នួយមិនគួរពាក់របាំងមុខយ ើយ។ កុមារអាយុពី 2 និង 8 ន្ ំគួរយប្រើវយដាយមានការប្គរ់ប្គងយដាយមនុសសធំ យៃើមបី
ប្បាកៃថាកុមារអាច្ៃកៃយងា ើមយដាយសុវតថភិាព និងយច្ៀសវងការសទ ោះខយល់ ឬៃកៃយងា ើមមិនរចួ្។ រុគគលប្ៃលមិនប្តូវ
បានប្ណនាំឲ្យពាក់ប្កណាត់បាំងមុខគឺប្តូវបានយលើកប្លងពីយសច្កត ីតប្មូវឲ្យពាក់ប្កណាត់បាំងមុខដនយសច្កត ីរង្ហគ រ់
ររស់មស្តនត ីសុោេិបាលឲ្យយៅកប្នែងយធវ ើការ និងយៅកន ុងសហគមន៍មានសុវតថ ិភាពជាងសប្មារ់ការយរើកយ ើងវ ញ 
យៃើមបីប្គរ់ប្គងជំងឺ COVID-19។  

 

 

ចូលមៅកាល់មគហទំព័រមលោះសប្មារ់កំន្ណចុងមប្កាយ 
លិងការរកន្ប្រនលពិ្ីការររស់ Public Health 
ន្ លបាលមរៀរចំម ើងម ើេបីការពាររុគាលិក 
លិងសាធារណជលពីជងំឺ COVID-19។  

• ពិធីការដនការរកាគំលាតសងគម៖ ច្ុច្យលើ "Health Officer 
Order" (យសច្កត ីរង្ហគ រ់ររស់មស្តនត ីសុោេិបាល)។ 

• Reopening Protocols (ពិធីការយរើកយ ើងវ ញ )៖ ចុ្ច្យលើ 
“Reopening Protocols” (ពិធីការយរើកយ ើងវ ញ )។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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